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Problematika skolni netspésnosti

»Kde nenachdzime naddni, usudek ani pili, tam se pFi vyuéovdni ¢i uéeni nedopracujeme
uspéchu bud'viibec, nebo jen v malé mire"

(J. A. Komensky).
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Den 24. zafi 2008 byl ve Francii vyhlaSen Dnem boje proti Skolnimu neuspéchu.

Statistické udaje o poctech neprospivajicich zak( jsou totiZ jiz fadu let alarmujici, diskuze
nekonecné, nabizend feseni zatim nepfinesla kyZzené vysledky.

Pritéto prilezitosti byly publikovany vysledky vyzkumu 700 zak( ve véku od 8 do 14 let, ktefi
odpovidali na dotazy. Zaci byli ndhodné vybrani z déti, které bydli na sidlistich, maji ve $kole
problémy a vyuzZivaji moznosti mimoskolniho doucovani.

Na otazku: "Chapes pfi vyucovani vidycky, co se po tobé zada?"
Odpovédélo kladné pouze 15 % z dotazovanych, 63 % "nékdy nerozumi", 22 % nerozumi
"Casto".

£n
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Celkem 30 % zaku se nehlasi "viibec" nebo "ne ¢asto" a vice neZ polovina z nich jako dlvod
uvadi, Ze bud nezna odpovéd, nebo ma strach ze Spatné odpovédi.

Vice neZ jedna tfetina dotazovanych se ve Skole "¢asto" nebo "stale" nudi.

PFiblizné stejna Cast déti uvedla, Ze jim byvd pred vyucovdnim Spatné (42 % zakd nesnida
vlibec nebo snida zridka).

AZ 10 % déti nechodi "vibec" rado do skoly, 13 % uvedlo "ne moc rado”.

Anketa také mapovala rodinnou situaci a prostiedi, v némz se déti pohybuji mimo skolu.

Na otazku: "Ptaji se té rodice, co se délo ve Skole?"
Odpovédélo "nikdy" 15 % zak{,"ano, nékdy" 43%.
Celych 61 % z3aka uvedlo, Ze se jich rodice "kazdy den ptaji, zda maji ukoly,, ale jen 22 % déti
rodice pfi Skolni pfipravé pomahaiji.
Vice nez polovina déti ma ve svém pokoji televizi, 75 % ma pocitacé, 63 % internet.
Naopak asi tfetina z dotazovanych uvadi, Ze doma necte nikdy nebo jen zfidka.
Pouze 25 % déti provozuje mimo Skolu néjakou organizovanou sportovni nebo kulturni
aktivitu.
Podle organizatorl ankety jeji zavéry znovu potvrzuji, jak dllezita je pro skolni Uspésnost
déti, zvlasté z méné motivujiciho prostredi, spoluprace mezi skolou a rodinou.
(Jana Barriere, Francie)
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Skolni uspésnost

Skolni Uspé3nost je synonymum pro vysledky prace 7akd pfi vyucovani. Sami Zaci viak
nahlizeji na Skolni vykon nejcastéji v souvislosti s klasifikaci, s jednotlivymi znamkami, které
jsou pak podstatou celkového hodnoceni schopnosti ditéte.

Skolni Uspé$nost tedy byvda zpravidla asociovdana s dobrym $kolnim prospéchem, pficem?
existuje celd fada jejich definic. Helus (1981, s. 34) byl kupfikladu toho nazoru, Ze ,uspésny
Zdk je chdpdn jako jedinec, ktery ve vysokém tempu bezchybné a spolehlivé zvlddd ndrocné
ukoly.”

Skoly disponuiji specifickymi méfitky pro hodnoceni $kolni Usp&snosti 74kd. Z toho diivodu je
tfeba ji neprecenovat, ale neméli bychom ji ani podceniovat. Jiz posuzovani Zzakova vykonu je
relativni. Zatimco pro podpriimérného studenta je i primérnd zndmka pozitivnim vysledkem,
pro intelektové nadprimérného Zaka se jedna o neuspéch.

Dalezitym faktorem, ktery sméfuje ke Skolni uspésnosti, je Skolni zdatnost. Obvykle se déli
na vrozenou, ziskanou a redlnou. Soucasti vrozené je mimo jiné inteligence, ziskané pak

schopnosti, které dotyény rozviji béhem svého Zivota a redind skolni zdatnost je ta, jez se
béhem skolni dochazky projevuje.

Definice Skolni netspésnosti

Skolni neuspésnost je v protikladu $kolni Usp&snosti ¢asto povazovana laickou vefejnosti za
vzneSenéjsi oznaceni pro ,Spatné znamky“, které pak Uzce souvisi se vznikem negativnich
postojl k uceni a Skole.

Skolni neuspésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického
chdpana jako selhdvani zaka v podminkach Skolniho edukaéniho prostfedi nejen Spatnym
prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postojli a emocnich stavl(l ve
vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, ucitelim a dalSim pedagogickym pracovnikiim.

Skolni netspésnost je obrazem i disledkem individualnich rozdilG, které nachazime nejenom
v osobnosti 7akd (napf. v Urovni a strukture nadani, charakteru, zajmu o uceni, v emotivité,
motivaci, harmonic¢nosti ¢i disharmoni¢nosti osobnosti), ale i v oblasti jejich vykonnosti ve
Skole a v jejich rodinné vychové.

Spatny prospéch a neprospéch nejsou vétiinou monokauzalni, ale ¢astéji polykauzalni.
Kazdy pfipad Spatného prospéchu ma svou individudini souhru pfi¢in a podminek, vlastni
vyvoj a dynamiku. Jediny osamoceny hendikep (napf. horsi rodinné podminky) nemusi mit
automaticky zdporny determinujici Ucinek na Skolni Uspésnost Zaka. VétSinou jde u Skolni

Vs

neuspésnosti o kombinaci vice podminek a pficin.



ke EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

* % 03 Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Pri¢iny neprospéchu délime na vnitfni a vnéjsi, a na pri¢iny zménitelné a nezménitelné (na
priCiny stdlé, stabilni v ¢ase).
U vaznych nedostatkll v prospéchu a vyraznych neuspéchi ve skole je tfeba zjistit, o jaky typ
neuspéchu jde:
®» zda se nejednd o trvalejsi, pfip. progredujici a celkovou tzv. absolutni
skolni neuspésnost. To je takova vyukova nedostacivost, kdy Zak neprospiva proto, zZe
nema dostateéné rozvinuté intelektové schopnosti nutné k UspéSné dochazce do
normalni skoly.
®» m(ze vsak jit také rovnéz o tzv. doc€asnou, prechodnou c¢i castecnou, dilci,
parcialni relativni Skolni neuspésnost, kdy zak propada nebo ma Spatny prospéch z

pficin mimointelektovych (napf. pro intelektualni pasivitu, pro momentalni
indispozici), které vétSinou lze odstranit.

U relativni Skolni neuspésnosti jsou vykony zdka ve vyucovani niz$i nez jeho rozumové
(mentdlni) potencionality, moZnosti, schopnosti, dovednosti a predpoklady. Jde o
tzv. podvykonovy syndrom. Muzie byt zplsoben napf. krizovou, stresovou situaci,
unavitelnosti, snizenou frustracni toleranci, neurotickou reaktivitou, nerovnomérnym
nadanim, docasné snizenou sebedlvérou, demotivaci pro opakovanou neuspésnost, apod.
Zde mulze hodné pomoci obnoveni pfimérené sebedivéry vhodné volenou pochvalou,
kladnym ocenénim, Uspésnosti.

Opakem byva nadvykonovy syndrom sebevédomych a snaZivych jedincu, ktefi podavaji vyssi
vykon (napf. ve studiu) nez se od nich ocekdvd vzhledem k jejich predpokladanym
potencionalitdm, moznostem, schopnostem a dovednostem.

Nemaji-li byt déti ve Skole neuspésné, musi predevsSim zaclit Skolni dochazku Skolsky
zpusobilé, zralé pro skolni dochazku.

Pokud jde o absolutni skolni neuspésnost, vime, Ze intelektové defektnich, mentdiné
retardovanych je v populaci kolem 3 %. U nékterych jedincl se Skolni nelspésnost projeviiv
opakovdni roc¢nikll a ndsledné v tadném nedokonceni zakladniho vzdélavani nebo
nedokonceni studia.

Skolni neuspéch jesté nemusi nezbytné znamenat, 7ze dany ¢lovék bude nelspésny v celém
dalSim Zivoté. Negativni skolni vysledky mohou mit ale znaény dopad na lidskou psychiku.
Helus v souvislosti s timto zmifoval takzvany syndrom neuspésné osobnosti. Vysvétloval ho
tim zplGsobem, Ze si zak na zakladé opakujici se zaporné zkusenosti, kterou predstavuje
Skolni neprospéch, ziska jisty postoj, ktery jej bude naddle negativné ovliviiovat do
budoucna. (Helus, 2004)

Vagnerova (2004) pak zminuje i nebezpedi Skatulkovani jako syndrom naucené bezmocnosti.
Podle ni miZe mit pfisouzeni role neldspésného zdka i dlsledky sociadlni stigmatizace, jez
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mUzZe zaporné ovliviiovat Uspésnost Zaka ve Skole i ke Skole a také akceptaci ucitele. Dité je
do této pozice vmanipulovano postojem ucitele.

Podle Kasparkové je neprospivajici zak takovy, jenz nedosahuje pozadovanych vysledku
v jednom ¢i vice pfedmétech. Z pohledu pedagogicko - psychologickych poraden je mozné
chapat jako neuspésného zaka i takového, ktery nedosahuje skolnich vysledkud, jez odpovidaji
jeho schopnostem. Hlavnimi divody neprospéchu pak shleddva zakovu i ucitelovu osobnost,
rodinu, Skolu a problémy v socialni oblasti. (Kasparkova, 2004, s. 65)

Pric¢iny Spatného prospéchu mtizeme délit na:

zdravotni (resp. somatologické),

psychologické,

sociologické (resp. socialné ekonomické)
pedagogické (pfip. v uzs§im slova smyslu didaktické).

Castéjsi vysvétleni relativni skolni netdspésnosti je déleno na tii typy pfricin:
1. socialné psychologické
2. biologicko-psychologické

3. intrapsychické
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1. Socialné psychologické faktory skolni neuspésnosti

Jsou to nedostatky a zavady v rodinném a Skolnim prostredi.

Vliv na praci zaka ve Skole maji predevsim mentdlni, ale i kulturni, osobnostni a socidlni
podminky Zivota ve Skole a v rodiné, ve které dité vyrusta.

Vyznamna souvislost je napf. mezi socioprofesnim zarazenim rodica a prospéchem déti. Zde
plati pfima dméra. Cim vy$$i je socioprofesni status rodi¢d, tim lepsi byva prospéch ditéte.
Rodice, ktefi dosahli vyssiho spole¢enského postaveni, vétSinou dostatecné motivuji své déti
k dobrym skolnim vysledkdm, a zprostfedkovavaji svym détem ndavstévy jazykovych kursq,
raznych zajmovych krouzk( a ¢astecné se tak podileji na rozvoji jejich osobnosti. (Fontana,
2003, s. 22-41)

Vliv na Skolni Uspésnost ditéte ma také bytova situace. V tésnych a nevyhovujicich bytovych
pomérech, zejména v rodindch s vice détmi, nema Zak dostatek klidu, ¢asto nékomu z rodiny
prekazi, coz negativné plsobi na jeho neuropsychicky stav. Rovnéz velka vzdalenost bydlisté
od Skoly mlZe mit negativni vliv na prospéch Zaka. Byva nékdy provazena nepravidelnou
Skolni dochazkou.

Vyznam pro rozumovy rozvoj osobnosti ditéte a jeho Skolni Gspésnost ma kulturni droven
rodiny. Dulezitd je zejména kulturni Uroven a vzdélani matky, protoze ta vétSinou vénuje
ditéti vice Casu a péce nez otec. Znacny vyznam ma, zda se rodina zajima o to, co dité déla ve
svém volném case, zda se podili na vybéru krouzk( ditéte, zda si dité osvojuje Sirsi kulturni
rozhled ¢i je zaméfeno pouze na jednu cinnost nebo nic neprovozuje. U rodic¢l Zaka
opozdénych ve vyuce se ¢asto setkavame s nizkou vzdélanostni a kulturni Grovni.

Déti, které vzesly z prostiedi, kde maji méné prilezitosti k ziskani rozlicnych Zivotnich
zkuSenosti, dosahuji mensich studijnich uspéch. (Kohoutek, 2002, s. 271)

Pro vyukovy proces a vysledky v u¢eni ma velky vliv nazor rodi¢G na vyznam vzdélani jejich
ditéte. Je nespravné, kdyz rodice zastdvaji nazor, Zze vzdélani nema zvlastni prakticky
(ekonomicky) vyznam. NeZadouci je vSak i situace, kdy rodi¢e maiji pfiliS vysoké aspirace,
pokud jde o vzdélani jejich malo nadaného ditéte a chtéji od ného takové skolni Uspéchy,
které jsou v rozporu s jeho mentdlnimi moznostmi.

Svou duleZitost ma také jazykova kultura rodinného prostiedi. Dité, které doma hovoti
nespisovné, narecim, miva tézkosti, kdyz se ve vyu¢ovani ma vyjadrovat spisovné.

Jednim z dlilezitych socidlné psychologickych faktor( je situace, kdy dité vyrlsta v neuplné
rodiné s naruSsenymi interpersonalnimi vztahy. Pfedevsim v poslednich desetiletich je tento
pripad ¢im dal castéjsi. Je pritom nezpochybnitelné, Ze existence neuplné rodiny a
nestabilnich vztahl v ni ma se Spatnym prospéchem déti jednoznacnou spojitost. Pravé

rozvod ma nepfiznivy dopad i na socializaci ditéte.
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Helus (2007, s. 173) ve své praci zminoval, Ze pro dité je negativni i funkéni/skryta neuplnost,
kdy na prvni pohled sice rodina funguje, ale ve skutecnosti néktery z rodi¢l svoje funkce
neplni.

Dalsim faktorem je socialni zanedbanost. Ta byva zpravidla dlsledkem pasivniho pfistupu
rodic¢u k ditéti (Casto souvisi s nizsi osobnostni Urovni zanedbavajici osoby, jiz byva matka).
Zanedbani byva patrné na zjevu, chovani i vyvojové opozdénosti Skolaka.

Socidlni zanedbanost se pak odrazi:

® pii problémech ve Cteni, i kdyZ je dité jinak obycejné rozumové nadané
dité stézi rozumi vykladu nové latky, protoze ma maly spolecensky rozhled
v primitivnich aZ vulgarnich formdch socialni komunikace

Spatné slovni zasobé

v nedostatecné osobni hygiené nebo neusporadanych osobnich vécech.

Je zfejmé, Ze tyto déti by mohly dosahovat lepSich Skolnich vysledkd, kdyby jim byla
vénovana dostatecna pozornost.

V nepfimé umérnosti Skolnimu prospéchu byva zminovana velikost rodiny. Déti z vétsich
rodin obvykle dosahuji horsich vysledk( ve ¢teni, matematice i fe¢ovych dovednostech nez
jedinacci, pripadné déti s jednim nebo dvéma sourozenci. Divodem je prosty fakt, ze ve
vétsich rodindch maiji zpravidla rodice na déti méné casu. To ma za ndsledek, Ze dostavaji
méné verbalnich impuls(. Typickym rysem déti z velkych rodin nékdy byva skutecnost, Ze
mivaji sklon dozadovat se ucitelovy pozornosti, protoze trpi nedostatkem zdjmu doma ze
strany svych rodic¢l. (Fontana, 2003, s. 41)

Jde i o vliv nespravnych typt vychovy v rodiné na Skolni prospéch ditéte:

® yychova nedostacivd, ale i rozmazlujici,

® pfilis uzkostliva nebo ambivalentni ¢i laxni
» kontrastni,

® perfekcionistickd,

= protektivni,

® zqvrhujici (oteviené negativistickd).

Nepfiznivy vliv na prospéch ma také psychické, zejména emocni stradani (deprivace a
subdeprivace) a chronicka konfliktova situace v rodiné.

DulezZitad je také uroven, kvalita i kvantita kontroly pfipravy déti na vyucovani ze strany
rodicU, zajem rodica o vysledky vychovy a vzdélani a o budouci povolani svych déti.
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Nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve skole
Kohoutek (2009) vyslovné zminil i fadu pficin Skolniho neuspéchu zaka, na nichz nese svaj dil

viny Skola.

mala aktivizace Zakovy osobnosti ve vyucovani,

nedostatky v respektovani vyvojovych hledisek a principl pedagogické prace,
nedostatky v interakci ucitel a Zak, resp. zak a spoluzaci,

nedostatky v psychologicko-pedagogickém postoji ulitele vUic¢i nékterym

neprospivajicim zakim
Ucitelské stereotypy - Negativné se do Skolni UspéSnosti Zak(i bezesporu odrazet
ucitelské stereotypy, které wvyplyvaji zodlisné Zivotni zkuSenosti ucitele a

»problémového” zaka.
® tendence zuzZovat praci Skol jen na didakticka hlediska za sou¢asného opomijeni

vychovné vzdélavaciho procesu.

Nepfiznivé plsobi:
hluk ve Skole a ve tfidé,
nedostatky v osvétleni,

7

»
»
®» sménovani,
® dojizdéni,

® interndtni pobyt doprovdazeny separaci,
® mimoradné formy vyuky,

®» klima tfidy

= didakticky deficit

® [onflikty ve spolupraci skoly s rodinou.

Redeni socialné psychologickych pFi€in nelspéchd ve $kole vyZaduje u spolupracujicich
ucitelll a rodict znaénou davku pedagogického taktu a smyslu pro miru pfi uplatiovani
prostfedkl vychovného plsobeni na déti. Jde o schopnost vychovné pusobit na zakladé
znalosti zvlastnosti osobnosti ditéte a s pfihlédnutim k celkové vychovné situaci. Pedagogicky
takt je dulezitou soucdsti uplatfiovani principu individualniho pfistupu k jednotlivym détem.
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Biologicko - psychologické faktory skolni netispésnosti

pretrvavajici neuropsychické nezralosti pro skolu, kdy se déti neumi odpovidajicim
zplUsobem vyrovnat s naroky Skoly (déti mohou byt po navratu ze Skoly unavené,
vyCerpané, maji horsi prospéch nez by odpovidalo jejich skutecnym rozumovym
schopnostem)

vyvojové faze se zvySenymi naroky na metabolismus (napf. rUstova akcelerace s
jejimi disledky);

nedostatecnd uUroven rozumovych schopnosti - Celkovd Uroven rozumovych
schopnosti je univerzadlnim predpokladem uUspésnosti rozlicnych pozndvacich aktivit.
déti, které disponuji mensim nadanim, je uceni tézsi nez pro jejich talentovanéjsi
spoluzdky. Navic je zde pfitomny i prvek rizika selhani, ktery déti demotivuje a
proménuje jejich sebehodnoceni.

Dité s niz$i inteligenci se bude projevovat hor$im verbalnim projevem. Re¢ bude
viditeIné obsahové chud3, dité nebude zndt vyznam mnoha pojmui a nedokaze se
odpovidajicim zplsobem vyjadrit.

zavislost na dospélych osobdch a méné regulovana emocionalita. V obdobi starsiho
skolniho véku se potom tyto déti vyznacuji zapornym postojem ke skole, i kdyZ jde
Casto o obrannou reakci ditéte.

Podpriamérné nadany Zzak je hodné zavisly na vedeni a podpore od ucitele.
Samostatnd prace v ném vyvoldva nejistotu a to ma za ndsledek vyskyt vétsiho poctu
chyb. Problémové situace resi takovy Zak identickym zpUsobem, kdyZz setrvava na
jednom feseni, jeZ se naucil, a nékdy v minulosti se mu osvédc¢ilo. Nékdy se rozlicnym
situacim snazi vyhnout, coz muze byt chybné vykladano jako lenost. Relevantnim
vysvétlenim je ale fakt, Ze se pro ného jedna o pfiliSnou zatéz, kterou neni schopno
unést a situaci nechce opakované prozivat. Jestlize nechape ukol, zavini to u ného
vznik strachu a uzkosti. Typickym projevem chovani v krizové situaci je potom
pouzivani metody pokus —omyl. (Vagnerova, 2005)

pohybovy neklid (ten muiZe byt zplsoben jak organicky, tak deprivaci, tedy
psychogenné);

Lehké mozkové dysfunkce — organicky podminéné dysfunkce (ADHD)

Za Spatnym prospéchem Zaka v dnesSni dobé stoji stale castéji rovnéz lehké mozkové
dysfunkce. Jejimi projevy jsou zvySend pohyblivost a znatelny neklid, nerovhomérny
rozvoj konkrétnich mentalnich funkci, impulzivita a prekotnost reakci, neschopnost se
déle soustredit a tékavost, zfetelné vykyvy v naladach a dusevni vykonnosti, télesnd
neobratnost, ale rovnéz poruchy a znatelné nedostatky ve vnimani i predstavivosti.
percepcné motorické poruchy (napf. zrcadlové psani Cisel a pismen);

smyslové vady (napt. vada zraku, sluchu atp.);

» fecCové vady;
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® parcidlni nedostatky ve strukture poznavacich procest - Specifické poruchy uceni
(napft. dyslexie, dysortografie a dalsi)
Pricinou horsich skolnich vysledkdi mohou byt také specifické poruchy uceni, jez se
odrazi ve slabych skolnich dovednostech Zaka, prestozZe jeho intelektudlni schopnosti
jsou dostatecné. Specifické poruchy uceni se projevuji problémy pfi osvojovani ¢teni,
psani i pocitani.
Dyslexii se rozumi tecova porucha, pro niz jsou typické potize srozezndvanim
konkrétnich slov, sv{j vyraz v ni nachazi i neschopnost slova fonologicky zpracovat.
Projevy jsou patrné pfi osvojovani ¢teni, ale rovnéz pfi ziskdvani dovednosti, jez jsou
nezbytné pro psani i dodrZovani pravopisu. Nékdy ma za dlsledek také problémy
s pochopenim ¢teného textu a nizkou slovni zdsobu jedince. (Bartoriovd, 2012)
K dalSim specifickym porucham uceni patfi dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a
dysmuzie.
Dysgrafie ma sv(j vyraz v grafické strdnce psaného projevu, coz se projevuje
necitelnosti a neupravenosti pisma.
Dysortografie je ndzvem chybného vyvoje dovednosti uZiti specifickych
dysortografickych jeva.
Dyskalkulie se projevuje Spatnym osvojovanim matematickych dovednosti, ¢imzZ se
chape limitované chapani ¢iselnych pojmU a uskutecriovani matematickych operaci.
Dysmuzie plsobi na vyvoj hudebnich dovednosti, jako je vnimani rytmu, melodie
apod.
V pribéhu zakladni skolni dochazky obvykle u zak( dojde k Upravé potizi, jez jsou
spojeny s poruchou uceni. Mira zlepSeni zavisi na procesu napravného postupu, ale
také vytrvalosti ditéte a jeho rodici. Nékdy se zlepSeni projevuje teprve v Case
adolescence. Mezi nejpodstatnéjsi faktory, které maji vliv na to, jestli se doty¢nému
podati tyto potize premoci, patfi jeho psychicka stabilita i odolnost vici zatézi.
Nékteré problémy ovsem ztéZuji Zivot studentovi i nadale. Pro stfedoskoldky je
adolescenti jen s odporem Ctou a vétSinou tak Cini jen tehdy, kdyZ je to nezbytné
nutné. To md pochopitelné za duasledek horsi slovni zdsobu i mensi pfistup
k informacim. Stejné tak je typickym projevem snaha vyhnout se psani, coz ma odraz
ve stagnaci pisemného projevu i neschopnosti se odpovidajicim zplUsobem vyjadfit.
(Vagnerova, 2005)

= nevyhranéna lateralita (napr. precvicovaného levactvi);

predchorobi ditéte

® choroby zplUsobené neurotropnimi viry (napf. po zanétu pfiusnich Zlaz dochazi k

¢asto dlouhodobym porucham pozornosti);
= endokrinopatie (napr. zvySena Cinnost stitné zlazy);

zachvatovité onemocnéni (epilepsie);
® postinfek¢ni pseudoneurastenické stavy (napf. po infekéni Zloutence byva zvysena
unavnost, poruchy paméti apod.);
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rekonvalescence - stavy zvySené unavnosti, vyCerpanosti a kolisavé vykonnosti;
nasledky psychické deprivace a subdeprivace;

neuropsychické ¢i afektivni lability a neurotickych tendenci (napf. sniZeni
koncentrace pozornosti).

akutni chorobné procesy, prechodné i chronické choroby a trvalé defekty — nemocné
dité se nemUzZe ucit stejné kvalitné jako zdravé.

reaktivni stavy a posttraumatické stresové reakce.

Spatny télesny nebo zdravotni stav (¢i Spatnd vyziva) Casto vedou ke snizeni
Uspésnosti ditéte ve Skole.

neptiznivé plsobi dlouhodoba absence ve skole

pubertdlni obdobi, spojené se znacnou emocni labilitou, zvySenou vnitini tenzi a
Unavnosti, zvySenou impulsivitou a absenci dostateéného sebeovladani, prevahou
mimoskolnich zajm0, dennim snénim, labilitou sebehodnoceni (tzv. pubertaini
hypobulie). Tyto vykyvy v emocich se projevuji také kolisanim aktivacni urovné.
Intenzivni aktivita je lehce stfidana apatii i nechuti k jakékoli ¢innosti. Ve Skole je pak
vysledkem zhorSeni zndmek, protoZze v etapé Utlumu se pubescent o nic nesnaZi.
Ucitelé nékdy tyto projevy chapou jako lajdackost.

Temperament. Na presném vymezeni tohoto pojmu se odbornici zcela neshodnou.
Existuji hlavné dva pohledy, kdy podle prvniho tfeba Allport rozumi temperamentem
individudlni rozdily v emocionalni oblasti osobnosti. Druhy zastavd Buss, jeni
temperament vztahuje také na formalni nebo stylistické aspekty chovani jako celku.
(Blatny, 2013, s. 15)

Smékal (2002, s. 517) temperamentem chape zdroj individualnich rozdil( v prozivani
a chovani, ale soucasné podle ného mize byt definovan i jako souhrn projevi
individudlnich rozdild v prozivani i chovani.

Skolni Uspésnost byva Easto znesnadifiovdna neuspokojenim zakladnich psychickych potieb
ditéte, jako je napf. potreba lasky, bezpeci a akceptace v rodiné a v dalSich socidlnich
skupinach. Déti psychicky deprivované pracuji ¢asto pod uUrovni svych schopnosti, ztraceji
zajem o uceni, mivaji poruchy chovani a zaméruji se na ziskani nahradniho uspokojovani
svych potreb.
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3. Intrapsychické pric¢iny skolni nedspésnosti

Nejdulezitéjsi slozkou dusevniho vztahu vibec, tedy i vztahu Zaka k uceni, ke Skolni praci,
je postoj. Na postoji zdka k uceni je zavisla i mira motivace, Uroven aspirace a mira projevené
volni aktivity, coZ ovliviiuje i Uroven vykonnosti v dané oblasti. Pro vytvoreni a zpevnéni
kladného postoje ditéte ke Skolni praci je napf. vyznamna kulturni Uroven rodiny,
psychosocidlni atmosféra v rodiné, uspéchy ve Skolni praci, Skolni zndmky, tresty, odmény,
povzbuzeni a uznani ucitele, role ve skupiné kamaradd apod.

Postoj ke Skole a sSkolnimu prospéchu nemusi byt pouze lhostejny, ale mize nabyt az
odmitavé formy. Nelspéch ve Skole se mlze projevovat rozlicnymi pocity frustrace, stresu a
deprivace v zavislosti na tom, jak dlouho trvd. Trauma spjaté s neldspéchem ma povahu
ponizeni nebo bezmocnosti ve chvili, kdy se dité snaZilo, ale jeho usili nepfineslo Zadné
vysledky a nikdo je neocenil.

Mezi intrapsychické priciny vyukovych dificilit fadime napf.:

® nedostatecny rozvoj zajmu o uceni, zaporny vztah Zaka k uceni

® nedostatecnou Skolni motivaci - pokud neni u ditéte na dostatec¢né kvalitni Urovni,
nemaji intelektualni schopnosti pfilis velky vyznam, protoze je dité nevyuZiva. DulezZité
je védét, jaké ma dité potreby, prani i hodnotovy systém.
Motivace k uceni je uréena kognitivnimi potfebami, kdy pro dité je lakavé jiz samotné
pozndni, ziskavani informaci a dovednosti. Nékteré predméty jsou ale pro déti
nezajimavé, nudné a chdpou je jako zbytecné. Nedostate¢na motivovanost ve Skole
potom znamen3, Ze dité je lhostejné ke svému prospéchu.
Motivace ke skolni praci ma tedy svij zdroj v fadé potieb:

® potieba prijatelného hodnoceni, kdy dité chce docilit takového vykonu, ktery

bude ocenén osobami pro dité vyznamnymi a souéasné by potvrdil hodnotu
ditéte jako Zaka.
® potieba vykonu - doklada osobni kvality ditéte. Vyznam tohoto motivu stoupad

s vékem. Pro dospivajici ma potom klicovou ulohu, protoze si chtéji dokazat, ze
jisté véci zvlddnou sami. Jestlize je vysledek kladny, slouzi jako podpora
sebejistoty i sebelcty.

® potrebé Uspéchu - ma svij vyraz v kladeni dirazu na socidlni ocenéni, pficemz

neni podstatné, v jaké oblasti dité vynikne.
® zvidavost a potifeba novych podnétld — vyskytuje se ve skole spiSe vybérové.

Zadné dité se nezajima o viechny pfedméty ve stejné mite. Pro starsi zaky pak
byvd motivaci i skute€nost, jestli jim prijde prace, kterou po nich vyZaduje
ucitel jako smysluplna.



ke EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

* % 03 Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

® Na motivaci k u¢eni do zna¢né miry pasobi rodina ditéte — pokud je pro rodinu
vzdélani dulezité, je vyssi pravdépodobnost, Ze déti z takové rodiny budou ve
Skole Uspésné.
Pokud vSak neni dobry vykon po zdasluze ohodnocen nebo neni pfitomna
citové dulezitd osoba, ktera by ho uméla ohodnotit, pro dité pozbyva smysl
Iépe pracovat nebo viibec pracovat. (Vagnerova, 2005)

®» ZkuSenost ditéte s neuspéchem plsobi na motivaci ditéte k praci ve Skole

zaporné, predevsim pokud dochazi k nedspéchlim opakované. Neuspéch ¢asto
posiluje zapornd ocekavani a dité se boji dalSiho selhani. Objevuje se potifeba
vyhnout se neuspéchu, klesd pozitivni motivace a dité ztraci sebedivéru.
V této situaci zdleZi na rodiné, zda odpovidajicim zplUsobem zareaguje i na
ditéti, jak si bude svlij neuspéch interpretovat. Nelspésny zak mulze pravé
zacit pristupovat ke Skole s Ihostejnosti nebo u ného muze byt projevem i
odmitavy postoj, odpor i nechut k uéeni. (Vagnerova, 2005)

® Je znamo, Ze lepSich vysledkl dosahuji déti, které jsou motivovany moZnosti
vétsi samostatnosti a nauceni se novym vécem. (tzv. perspektivni orientace).

Déti, u nichZz prevazuje tento typ orientace, jsou vykonnéjsi, aktivnéjsi a
vykazuji lepsi prospéch v porovnani s détmi s kratkodobou orientaci, které
jsou motivovany néjakou kratkodobou vyhodou. Kratkodoba orientace je
nedostatecnd pro dosazeni néjakych vzddalenéjsich cild v uceni, nedokaze
pfimét dité k soustavnéjsSimu studiu, jez si zada premahani nebo odrikani.
Kratkodobé orientovani Zaci chapou Skolni praci jako sled vzdjemné
nezavislych ukoll. Nedisponuji dostate¢nou motivaci, jez by je udrZela u
studia, které si zada sebepremdhani a lepsi organizaci préace. Tito Zaci se také
hlre ziskavaji k néjaké dlouhodobé;si spolupraci.
Déli se obvykle do dvou skupin:

e Déti, které maji svoji perspektivu zablokovanou kvili
Spatnému prospéchu nebo snizenym schopnostem, které
maji typicky nedostatek povzbuzeni ze strany rodiny a
okoli (Casto je budoucnosti strasi.

o Déti, které zatim nemaji zformovany vnitrni pfedpoklady
perspektivni orientace. To ma za duasledek, Ze o svoji
budoucnost zatim neprojevuji vétsi zajem.

nizkou aspiracni uroven

zaporny vztah zaka (studenta) k uciteli

Nejvyznamneéjsi vlastnost osobnosti ucitele nachdzime v takzvaném pedagogickém
taktu. Ucitel by mél byt schopen co nejlépe rozeznat reakci Zaka na konkrétni situaci i
na svoje pusobeni, mél by byt schopen identifikovat i zménu v psychickém stavu a
postoji Zaka a konecné tomu pfizpUsobit svoje jednani.

Skolskou fobii,

nedostatky v rozvoji pracovnich navyku a techniky dusevni prace,
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= jntelektudlni pasivitu - Zaci nejsou motivovani na plné vyuziti své potencionalni
psychické a mentalni kapacity, (mnoho nadanych zakl se ve Skole spokojuje jen s
pramérnymi a nizSimi vysledky, i kdyZ jejich kapacita staci na vysledky nadprameérné)

®» disharmonicky rozvoj osobnosti (zvySeny neuroticismus aZz détska neurdza) a poruchy
sebecitu (pocit ménécennosti, snizend sebedlvéra).

® predelikventni nebo pfimo delikventni vyvoj osobnosti.

Specifickou skupinu déti s intrapsychickymi pri¢inami Skolni nelspésnosti tvofi déti, které
maji pFilis uzké nebo naopak pfilis rozsahlé mimoskolni zajmy

Také extrémni introvertovanost kombinovanda s pomalym osobnim tempem nebo extrémni
extravertovanost kombinovana se zvySenym osobnim tempem a?Z instabilitou mizZe patfit

v

mezi intrapsychické priciny ¢i podminky Skolni neldspésnosti

7 v

Je dlleZité, aby ucitelé nezapominali na to, Ze motivacni Cinitelé mohou pUsobit i opacné
(demotivacné). NejcastéjSimi faktory, které sméruji k nedspéchu, jsou:
* frustrace (néco, co neuspokoji potfeby Zaka a budi v ném negativni pocity — Gzkost,
nejistotu...)
* motivacni konflikty (napf. nesluCitelné potreby, pficemz se Zzak musi rozhodnout pro
uspokojeni jen jedné z nich)
* tzv. ,nadmérnd motivace”, jejiz vysledek je spiSe destruktivni (Zak je najednou
nejisty, nervozni...).
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Reseni $kolniho neuspéchu

Skolni vykonnost je totiz determinovana fadou faktord, které se tykaji predeviim osobnosti a
zdravotniho stavu ditéte, dale prostredi ditéte (zejména rodinného a mimoskolniho) a také
urovné vychovné vzdélavaciho procesu ve $kole.

Otazka skolniho vykonu, prospéchu, Skolni zdatnosti a hlavné neprospéchu ve Skole je
vainym problémem, jehoz tfeSeni si vyzaduje naro¢nou praci s ditétem. Pfi feSeni Skolni
neuspésnosti je nezbytna spoluprace skoly, dalSich odbornikd, rodiny a samotného zaka.

Kohoutek (2009) v této souvislosti zminil predevsim diagnostiku komplexnich dlvodu
Skolnich neuspéchl. Podle ného je nutné hlavné jasné urcit vnitini a vnéjsi pfriciny
neprospéchu a pric¢iny nezménitelné a zménitelné.

Redeni socidlné psychologickych pficin $kolnich neldspéchl potom vyZaduje od uciteld i
rodi¢l znacnou davku pedagogického taktu i schopnost plsobit vychovné s oporou ve
znalosti zvlastnosti osobnosti ditéte s pfihlédnutim k celkové vychovné situaci. Pedagogicky
takt je podstatnou soucdsti prace kazdého pedagoga a mél by byt uplatiovan pfi
individudlnim pfistupu k détem.

Moziné zplisoby Feseni skolni neuspésnosti

Neuspésnost Zdka by se mél pochopitelné ucitel vidy snazit resit, pficemz se tu ocitd na
jistém predélu mezi pedagogickou cinnosti a psychologickym poradenstvim. Zde by mélo byt
jeho cilem proménit vztah zdka ve skole, ktery byva u neprospivajicich zak( z divodu
opakujicich se Skolnich netuspéchl obvykle negativni. Intervence vidy stavi ucitele do nové

pozice, protoze se pohybuje na pomezi mezi pedagogickym a psychologickym poradenstvim.

Zcela zasadni vliv na redukci vzdélavaci neuspésnosti zaki ma spravna volba volnocasovych
aktivit. Kvalitni volnocasova aktivita mGze pomoci neldspésnému zakovi zazit i kladné zazitky,
a tim mit kladny dopad na vztah Zaka ke Skole, ke vzdélavani, ale soucasné i na jeho
sebepojeti, socializaci, mGze prispét k rozvoji klicovych schopnosti Zaka, mit vliv na zlepSeni
klimatu Skoly. Zna¢nou vyhodou je jistd neformalnost, jez je pro zaky zadoucim ulehéenim od
Skolnich stresu i povinnosti. Tim ziskava volnocasova aktivita bezesporu na atraktivnosti.
Kladem volnocasovych aktivit je rovnéz dlouhodobé plsobeni na zaky, pficemZ opakované
pUsobeni prispiva ke zpevnéni Zadoucich postojli a chovani. Vyznamné je zohlednit i pozitivni
plUsobeni skupiny se spole¢nymi zajmy a v bezpecném prostfedi za dozoru pedagoga.
(Pavkova, 1999, s. 79, 103).
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Podminky pro efektivni plisobeni volnocasové aktivity
Pro efektivni snizeni vzdélavaci neuspésnosti je nutné u volnocasovych aktivit dodrzet
nasledujici pravidla:
e pedagog by mél byt zakovi znamy - Zaci totiz mivaji potize s divérou k cizim lidem.
Toto riziko je minimalizovano v okamziku, kdy se Zakim vénuje ucitel, jehoz znaji
z vyucovani a maji k nému ddvéru.
e zndmé prostredi, ve kterém volnocasové aktivity probihaji - obavy z neznamého
prostfedi se totiz mohou stat vyraznou prekazkou.

Zaroven je tu i Sance, Ze prostifednictvim volnocasovych aktivit bude pozménén negativni
vztah Zaka ke Skole, protoze tu zazije i pfijemné zazitky.

Dusevni hygiena
e Pro skolni UspéSnost ma znacny vyznam také dusevni hygiena, pficemz dnes se soudi,
Ze vSe, co prispiva k upeviiovani télesného zdravi, se pozitivné odrazi i vtom
psychickém.

Jedna se hlavné:
e Upravu Zivotospravy i usporadani pracovniho prostredi
V soucasnosti je pokladdn znacny dlraz na vychovu ke zdravi i zdravému zplsobu
Zivota, tedy na télesnou, socidlni i duchovni kulturu osobnosti, pficemz Skoly by se
mély snazit klast dlraz na pravidelnou télesnou vychovu, ale i vyzivu.

e k dalSim pomocnikim patfi odreagovani i aktivni zvladani situaci

Ve $kole je nutno dodrzovat zadkladni pravidla dusevni hygieny s cilem dosdhnout prevence
pretéZzovani, frustrace, vycCerpani a nasledné neurotizace zakl. Jde o vytvoreni pfriznivé
socialné psychologické a pracovni atmosféry tridy.

Jako pfiklad naruSené dusevni rovnovahy casto slouzi pravé neprospivajici Zaci, protoze
Skolni neuspésnost se, jak jiz bylo zminéno, negativné odrazi i v jejich sebevédomi a
zpuUsobuje apatii a pasivitu. MGzZe zavinit také rebelantstvi zaka. (Micek, 1984, s. 84-85)

Aby byl vyuéovaci proces spravné fizen, je tfeba zohlednit mnoho faktor(, které se vzajemné
doplriuji a maji dopady na télesné i dusevni zdravi zakd. Proto existuje nékolik zdsad, které
by mély byt zohledriovany, a to jiz pfed nastupem ditéte do Skoly.
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Pro sniZeni skolni netispésnosti zaku je tfeba dbat na niZze zminéna pravidla:

® mizZe se stat, ze dité neni pro Skolu dost zralé, coz by mohlo pozdéji zapficinit napf.
neuspésnost zaka. Nutné je tedy zajistit ¢i zjistit Skolni zralost ditéte a pripadné ji
resit.

® po nastupu do Skoly by nemél byt zak pretéZzovan, neméla by na néj kladena vétsi
zatéz, nei je schopen zvladnout, tim redukovat vystaveni Zaka nepfimérenému stresu

®» d(lezitd je délka vyucovani, jez je spojena srozplanovanim prace s ohledem na
vykonnostni kfivku Zakl (maximum je ve druhé a tfeti hodiné a potom klesa, utlum
nastava i brzy po obédé, tésné pred koncem vyucovdni se mirné zvySuje, dalsi
zvySovani nastdvd odpoledne mezi Ctvrtou aZz patou hodinou, presto vsak neni
dosazeno vykonnosti, ktera je typickd pro dobu dopoledni.). Podobné jako denni
kfivka vykonnosti ucinkuje i tydenni kfivka, kdyZz uprostfed tydne saha na vrchol,
kdezto na jeho konci dochazi k dtlumu.

® dusevni rovnovaze zakl pomdaha prokladani vyucovani pravidelnymi prestavkami.

®» déti by mély mit dana jasna pravidla chovani, podle nichZz se mohou orientovat.

Vyznamnym pozitivnim Cinitelem pro udrzovani dusevniho zdravi, pro zdravy a harmonicky
vyvoj osobnosti Zaka a ve vychovné vzdélavacim procesu je bezesporu uditel, ktery pusobi
svou osobnosti velkou mérou na dusevni rovnovdhu zakd. Spravné vychovné pusobeni
ucitele na dité je velmi dlleZité, pricemz dlleZitost stoupa s klesajicim vékem ditéte.

Ucitel, jenZ bude kladné plisobit na Gspésnost Zaka:

® yyrovnanost osobnosti ucitele - umét zachovat klid ve stresovych situacich,
schopnost ovladat své afektivni procesy a projevy a akceptovat v pfimérené mire
zaky, a to individudlné i jako celek (na Zacich se negativné projevuje ucitelova
podrazdénost, nervozita, netrpélivost nebo vznétlivost)
spravedlivy pFistup k Zakiim
tolerance, trpélivost, sebevédomi
ucitel by mél mit adekvatni moralni a psychosocialni turoven
schopnost vzit se do problému zakd — (empatie)

schopnost vytvaret psychickou pohodu ve tridé, klid, optimismus a radost z prace.

Ke zlepSeni prospéchu pomahd také dobfe organizovana soutéz mezi jednotlivci ci
jednotlivymi tfidami. Je idealni, pokud osobnost ucitele je dostate¢né inspirativni a disponuje
vlastnostmi a kompetencemi, jez pomahaji utvofit kladny vztah zaka ke Skole.
® pii praci ucitele musi byt dodrzovany didaktické zdsady (aktivita, nazornost, spojeni
teorie s praxi, individudini pfistup k zakim, primérenost, ale i soustavnost a
naslednost nebo védeckost)
®» dlleZitou roli ma priméreny vybér uciva (s nizSim vékem vyuzZiti vétsi nazornosti,
prfimérené podani ucebni latky, ohled na psychologické zakonitosti uceni se, premisa

s

aktivniho zapojeni zaka do vyuky) a forma vyuky ( je—li hodina organizovana pouze
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jako frontalni vyucovani, odrazi se v nekazni Zakd, kterd ma casto svlj zdroj
v monoténnim prednesu ucitele.

®» K pretéZovani zakh vede casto predimenzovanost obsahu vzdéldni a z toho
vyplyvajici deformace vyucovacich metod (nap¥. jednostranny verbalismus).

Skola se snaZi zamezit, pfipadné eliminovat $kolni nelspé&snost predeviim vytvorenim
podrobné a kvalitni pedagogické, specidlné pedagogické a pripadné psychologické
diagnostiky. Prvotnim clankem prevence je odhaleni konkrétni pfiCiny selhavani zaka ve
Skole a ndasledné hledani zakovych moznosti, vhodnych ucebnich styll, vzdélavacich potreb a
nastaveni vhodnych opatieni. Je tfeba reagovat vcas tak, aby byl Zak schopen zastavit sv(j
pokles a mohl se pfipadné vratit mezi , Uspésné déti”.

Ve vSech zminénych pfipadech je nutno zajistit prislusnou individudini péci ve Skole i v
rodiné, apelovat na rodice, aby vyZzadovali od svych déti pouze takové vykony, na které dité
svymi schopnostmi staci, jinak mlzZe u déti dochazet k frustraci a nékdy i neurotizaci a
nasledné poruse sebehodnoceni.

Déti jsou velmi vnimavé, takze jsou z velké miry ovliviiovany mezilidskymi vztahy v rodiné i
ve Skole, pozdéji i na pracovisti, ddle Zivotospravou a prostifedim. Podstatnou roli hraji u
ditéte také reakce na rizné podnéty — které si uvédomuje a které ignoruje, jak je hodnoti,
jak je proziva atp. Tyto reakce se vSak méni s vékem (co dité povaZzovalo za bezvyznamné, se
pro néj najednou muze stat dllezitym apod.)., pficemzZ u dospélého clovéka se pak da urcita
reakce, na zakladé jeho osobnosti, charakteru ¢i zkusenosti, predpokladat. Hlavni je tedy
pouze to, Ze vnitfni podminky pro zlepSeni duSevniho zdravi jsou upravitelné, a to
sebevychovou ¢i autoregulaci, kterou by mél provadét kazdy jedinec.

Co se tyka vychovné vzdélavaci péce o zdravi zaka a studentd, jsou rodina a Skola,
ma vést zaky k odpovédnosti za své zdravi, pfedchazet nemocem a chorobnym staviim, a
Lucit” je pecovat o Zivotni prostfedi. To vSe je pak také soucdsti pedagogovy kvalifikace a
kompetence. DalSimu rozvoji zdravotni vychovy a zlepsSeni politiky zdravi by méla pomahat
mj. také skutecnost, Ze pedagogové by méli vychazet z mezindrodniho programu Svétové
zdravotnické organizace s nazvem ZDRAVI 21, orientujiciho se na zdravi pro viechny v 21.
stoleti. Samotna zdravotni vychova (vychova ke zdravi, pomoc pfi feSeni zdravotnich obtizi
atp.) je Uzce spjata i s rGznymi programy (napf. Zdravi podporujici Skola atd.).

V soucasnosti je kladen velky diraz na vychovu ke zdravi a zdravému zpUsobu Zivota,
jinak feceno na télesnou, socialni a duchovni kulturu osobnosti, pficemz Skoly by mély dbat
zvySené pozornosti v pripadé pravidelné télesné vychovy, vyZivy, prevence zavislosti,
zvladani stresu atd. Nejen z tohoto divodu je duleZité jiz od détstvi upeviiovat zdravotni
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védomi obcanl neboli zdravotni gramotnost. V podstaté se jedna o dovednost socidlni a

kognitivni, ktera napomaha vyuzivat zdravotnickych informaci z vychovné vzdélavaciho

prostiedi k rozvoji a upevnéni vlastniho zdravi.

Problematika prevence a dusevni hygieny je velmi rozsahla. V kontextu skolni hygieny

a pedagogiky byva termin ,zatéz“ chapan spise jako , pretézovani zika, které vznika na

zakladé nucené prace. PretéZovani zdka je podminéno rliznymi aspekty, napf. obsahem a

organizaci vyucovani, psychickym a zdravotnim stavem Zdka, rodinnym prostfedim Zaka,

ucitelem, postavenim Zaka v kolektivu atd.

Zatéz vsak muze byt chapana nejen jako jev negativni, ale také mize mit v urcité mire

pozitivni vliv na zaka (napf. utuzuje jeho osobnost na zdkladé zdolavani prekazek).

Faktory podilejici se na zatézi zakl muzeme délit do nékolika skupin:

podle pohlavi, véku, zdravotniho stavu Zaka atp. (faktory psychologické a
fyziologické);

podle prace ucitele, ucebnich osnov a plana atp. (faktory spojené se Skolni
¢innosti);

podle volného ¢asu (faktory spjaté s mimoskolni ¢innosti);

pfipadné na zakladé vychovného plsobeni rodici, hodnoceni atd. (faktory
souvisejici s vlivem rodiny).

Podstatnou ¢asti otdzky zatizenosti zakU a jeji prevence je zohlednéni psychohygienického

aspektu, ktery vychazi ze zdsady optimalniho rezimu prdce a odpocinku pfiméreného véku a

fyziologickym, psychologickym i materidlnim podminkam existence ¢lovéka.
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Priklad dobré praxe

Pfibéh chlapce Marka, ktery bydli nedaleko v sousedstvi. Je mu 15 let a v soucasné dobé
propadd z matematiky, z jinych predméti ma dvojky, trojky nebo ctyrky. Komplikace se u
ného vyskytly jiz vrané anamnéze, kdyZ je v evidenci alergologie a byl také lécen na
neurologii s vracejicimi se bolestmi hlavy. Diagnostikovan u ného byl také nerovnomérny
vyvoj a jeho celkovy intelekt se podle vysetfeni pohybuje hluboko v pasmu podpriméru.
Kvalitni je u ného naopak kratkodoba sluchova pamét. Nutno je zminit i dysortografii.
Zatézové situace zvlada velice téZce a typické je pro ného rovnéz pomalejsi pracovni tempo.

Jakd jsou doporuceni pro alespon ¢astecné zlepseni jeho Skolni Uspésnosti? Je tfeba podle
mé brat predevsim v potaz, Ze jde o Zdka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, u néhoz
jsou nahromadény deficity nevyhodné pro dosazeni uspokojivé urovné skolni Uspésnosti.
Z nich je mozné jmenovat jeho podpriimérné naddni, percepcni oslabeni i nerovhomérny
VYVOj.

Proto je nutné brat ohled na jeho poruchové cteni i psani. Mél by mu byt na tyto ukony
poskytovan dostatek casu, zvlasté kvilli jeho panikateni ve chvilich stresu. Jeho vnitini
motivace k u¢eni by potom méla byt podporovana pomoci poskytovani kladné zpétné vazby.
Jeho vynaloZené usili by se mélo dockat Zzadouciho ocenéni. Jestlize chlapec néjaky ukol spini
Uspésné, méla by ndsledovat pochvala, v opacném pripadé naopak co nejmensi kritika.

Chlapec by se mél pripravovat i doma, pricemz dllezité podle mé je zapojit do jeho procesu
uceni se i rodice. Bylo mu doporuceno c¢teni s porozuménim, kdy by jej méli kontrolovat,
jestli porozumél danému textu. Vzhledem k socidlnimu prosttedi, z néhoz chlapec pochazi, se
ovsem na moznost dosaZzeni tohoto cile divam trochu skepticky. Stejné tak by mélo byt
vyuZito i parového cteni.

Do hodnoceni Zdka by potom mélo byt zahrnuto jen to, co stadil v casovém limitu
vypracovat. Zohlednit je tfeba predevsim obsahovou kvalitu jeho projevu, nikoli pravopisnou
slozku. Pozornost je nutné vénovat i dil¢im krokdm jeho postupu a pochvdlit je, i kdyz
vysledek bude nakonec chybny.

Soucasné by bylo dobré, kdyby se podafilo Marka presvédcit, aby si opatfil kompenzacni
pomlcky pro pravopis a naucil se je aktivnim zplUsobem vyuZivat. Je nutné pocitat s tim, Ze
nalezeni nejlep$i mozné varianty uceni pro chlapce bude dlouhodobou zdleZitosti. Presto se
domnivam, Ze velmi efektivni mlze byt délani si poznamek a také motivovani Marka k tomu,
aby si znalost uciva vyzkousel tim, Ze se je pokusi vysvétlit nékomu jinému.

Marek by nemél byt trestan za Spatné vysledky, a to predevsim tehdy, kdyzZ je patrné, zZe
vyvinul znac¢né Usili, aby se neuspéchu vyhnul. Zde je tfeba shovivavy pfistup a chvéleni i za
sebemensi Uspésnou cinnost. Doporucit Ize také to, aby se snazil délat obtiznéjsi ukoly jako
prvni.



EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Moznosti pomoci neprospivajicim Zakim z hlediska spolecného vzdélavani — inkluze.

Jedna se o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami ( SVP ). Nové je od 1.9.2016

stanoven vyhlaskou 27/2016 O vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zakd nadanych.

Tato vyhlaska upravuje zejména:

- Pravidla vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani zaka
uvedenych v § 16 odst. 9 zdkona a vzdélavani Zaka nadanych.

- Pfi postupech upravenych touto vyhlaskou se pfihlizi ke vSem vyjadfenim Zzdka
v zaleZitostech tykajicich se jeho vzdélavani s ohledem na jeho vék a stupen vyvoje;
o téchto zalezitostech se Zakovi poskytuji dostate¢né a vycerpavajici informace pro
utvoreni nazoru.

- Pfi postupech upravenych touto vyhldaskou se dbd, aby byly v souladu se zajmem
zaka.

- Veskera sdéleni upravena touto vyhlaskou jsou poskytovana zdkovi nebo zakonnému
zastupci zZaka srozumitelnym zpUsobem.

Pomoc zakam se SVP je poskytovana formou podpulrnych opatreni

Podpurna opatieni

- Podpurna opatteni prvniho stupné predstavuji minimalni dpravu metod, organizace
a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana Zakovi, u kterého se projevuje potreba
Uprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podpurna
opatreni prvniho stupné nemaji normovanou finanéni naro¢nost.

- Pokud by knaplnéni vzdélavacich potfeb Ziaka nepostaCovalo poskytovani
podplrnych opatfeni prvniho stupné, doporudi Skola Zakovi vyuZziti poradenské
pomoci Skolského poradenského zafizeni za ucelem posouzeni jeho specialnich
vzdélavacich potreb.

- Podpulrna opatreni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo
zakonného zastupce zdka.

- Podpurna opatfeni se poskytuji samostatné nebo v kombinacich riznych druh(
a stupnd v souladu se zjisténymi specidlnimi vzdélavacimi potrfebami zaka. Konkrétni
druh podplirného opatreni lze poskytovat pouze v jednom stupni.
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Zvlastni ustanoveni o nékterych podpulrnych opatienich

Individualni vzdélavaci plan Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Individudlni vzdélavaci plan zpracovava Skola, vyzaduji-li to specidlni vzdéldvaci
potfeby Zdka. Individualni vzdéldvaci plan se zpracovava na zdkladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a Zadosti zletilého Zaka nebo zdakonného zastupce
zaka.

Individudlni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich
vzdélavacich potfeb Zaka, pficemz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je
soucasti dokumentace Zaka ve Skolni matrice.

o

IndividudlIni vzdélavaci plan obsahuje Udaje o skladbé druhl a stupnd podplrnych
opatfeni poskytovanych v kombinaci stimto planem, identifikac¢ni Udaje Zaka a
Udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zdka. V

individudInim vzdélavacim planu jsou dale uvedeny zejména informace o

Upravach obsahu vzdélavani zaka,
c¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

7 v 7

Upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zZéka,
pfipadné Upraveé vystupu ze vzdélavani zaka.

Individudlni vzdéldvaci plan dale obsahuje jméno pedagogického pracovnika
Skolského poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pfi zajistovani
specialnich vzdélavacich potreb Zaka.

Individualni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbyteéného odkladu, nejpozdéji vSak do
1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a Zadost zletilého Zaka nebo
zdkonného zdastupce Zaka. Individudini vzdéldvaci plan muiZe byt dopliovdn a
upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle potreb zdka.

Zpracovani a provadéni individudlniho vzdélavaciho planu zajistuje reditel skoly.
Individualni vzdélavaci plan se zpracovdva ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim, Zakem a zakonnym zastupcem Zdaka, neni-li Zak zletily.

Skola sezndmi s individudlnim vzdéldvacim pldnem vsechny vyudujici Zaka
a soucasné zaka a zakonného zastupce Zdaka, neni-li Zak zletily, ktery tuto skutecnost
potvrdi svym podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu lze pouze na zakladé pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo
zakonného zastupce zaka.

Skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou ro¢né
vyhodnocuje napliovani individualniho vzdélavaciho planu a poskytuje Zakovi,
zakonnému zastupci Zdka a Skole poradenskou podporu.
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V pfipadé nedodrZovani opatreni uvedenych v individudlnim vzdélavacim planu
informuje o této skuteénosti feditele Skoly.

Pro zmény v individudlnim vzdélavacim planu se pouZiji obdobné ustanoveni tykajici
se zpracovani individudlniho vzdéldvaciho planu, sezndmeni s nim, poskytovani
vzdélavani podle ného a vyhodnocovani jeho naplfiovani.

Dal$i moZnou pomoci zakiim se SVP je doporuceni asistenta pedagoga (AP)

Asistent pedagoga

Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pfi
vzdélavani zaka Ci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rozsahu podplrného
opatfeni nebo podle § 18 odst. 1. Asistent pedagoga pomaha jinému pedagogickému
pracovnikovi pfi organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni
zapojeni Zaka do vSech Cinnosti uskutecnovanych ve skole v ramci vzdélavani, véetné
poskytovani Skolskych sluzeb.

Asistent pedagoga pracuje podle potfeby se Zakem nebo s ostatnimi zaky tridy,
oddéleni nebo studijni skupiny podle pokyn( jiného pedagogického pracovnika
a ve spoluprdci s nim.

Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

pomoc pfi vychovné a vzdéldvaci ¢innosti a pomoc pfi komunikaci se Zaky, zdkonnymi
zastupci Zakl a s komunitou, ze které zak pochazi,

pomoc zaklm v adaptaci na Skolni prostredi,

pomoc zaklm pfi vyuce a pfi pfipravé na vyuku; Zak je prfitom veden k nejvyssi mozné
mife samostatnosti,

nezbytnd pomoc zakim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovéni a pfi akcich
porfadanych skolou mimo misto, kde skola v souladu se zapisem do Skolského rejstriku
uskutecnuje vzdélavani nebo Skolské sluzby,

Neni-li dale stanoveno jinak, mlzZe asistent pedagoga poskytovat podporu pfi
vzdélavani zakovi nebo vice Zaklm soucasné, nejvyse vsak 4 zakam ve tridé, oddéleni
nebo studijni skupiné, a to s ohledem na povahu specialnich vzdélavacich potreb
téchto zaka; v pripadé skol, trid, oddéleni nebo studijnich skupin zfizenych podle § 16
odst. 9 zakona nebo jedna-li se o asistenta pedagoga podle § 18 odst. 1, mlZe byt

v

pocet zakl pripadajicich na asistenta pedagoga vyssi.
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Skolskym poradenskym zafizenim v regionu je Pedagogicko — psychologickd poradna
Pardubice a zejména jeji organizacni utvar Chrudim se svymi elokovanymi pracovisti v
Hlinsku a Tfemosnici.

Reditelstvi poradny a Organizaéni UGtvar Pardubice sidli v prostorach Konzervatofe
Pardubice, Sukova tfida 1260. Organizaéni Utvar Chrudim sidli v ulici Podébradova 842
v prostorach Stfedni zemédélské skoly a VOS.

Odloucend pracovisté jsou vzhledem k rozlozeni klient( v ramci plsobnosti poradny a jejich
snadnéjsi dostupnosti umisténa v Prelouci, Holicich, Hlinsku a v Tfemo3nici.

Provoz je urlen rozpisem sluzeb a je zabezpefen sluzbou psychologa i specialniho
pedagoga.
e Pracovni doba odbornych pracovniki poradny - Organizacni uUtvar Chrudim -
poskytuje poradenské sluzby v pracovnich dnech, v hodinach vymezenych pro klienty,
a to: pondéli az ¢tvrtek 7.30—11.00 a 12.30 — 15.30 a v patek 7.30 — 11.00 hod.

e Organizacni utvar Pardubice — poskytuje poradenské sluzby v pracovnich dnech
v hodinach vymezenych pro klienty, a to: pondéli az ¢tvrtek 7.00 — 11.30 a 12.30 —
17.00 v patek 7.00 — 11.30 a 12.30 — 15.00 hod.

Cinnost poradny je realizovana na zakladé zakona €. 561 Zakon o predskolnim, zakladnim
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani a na zakladé Vyhlasky MSMT €.72/2005 Sb.
(ve znéni pozdéjsich predpisli) O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich.

Klienty poradny jsou déti od tfi let, horni vékova hranice je tvorena ukoncenim stredniho
stupné vzdélavani (véetné studentd VOS).

Obsahem poradenskych sluzeb je predevsim komplexni psychologickd a specidlné
pedagogicka diagnostika a na né navazujici péce, konkrétné reedukacni, terapeutické,
konzultacni a intervencni postupy. Samoziejmou soucasti péce je kazdodenni spoluprace
srodici klientl, svyucujicimi vSech typl a stupnl skol, které klienti navstévuji. Pro
pedagogickou verejnost slouzi poradna jako metodické pracovisté.

Do oblasti poradenské péce nalezi i preventivni aktivity vici socidlné nezaddoucim (rizikovym)
jevim. V poradenské praxi jde predevsim o koordinaci sluzeb a metodické vedeni Skolnich
metodikd prevence a vychovnych poradct jednotlivych typt Skol.

Vice informaci na http://www.ppp-pardubice.cz
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