1. Podtrhni 4 véci, které by méla obsahovat Iékarnicka do kapsy (na kratsi cesty):
OPHTAL (k osetfeni o¢i), ELASTICKE OBINADLO, GAZA (sterilni kryti krvacejicich ran),

PARALEN, NAPLAST, RESUSCITACNi ROUSKA, TROJCIPY SATEK, JODISOL (jodova tinktu-
ra), TEPLOMER, NUZKY

2.

1. Poranéni vzniklé napf. padem z vysky

2. Poranéni vzniklé ohném

3. Co nepatfi za volant?

4. Cizopasny rozto¢ zpusobujici zdvazna onemocnéni
Tajenka: ........... = télo je zasazeno slune¢nim zarenim tak silné, ze pokozka silné

zarudne, dokonce se mohou vytvorit puchyre

1. UNZ = .o narodniho zdravi

2. Vybaveni lékarnicky

3. Lék proti nevolnosti na cestach

4. Po bodnuti véelou zlstava v rané

Tajenka: .......ccc.u.eee = vznika prehfatim organismu az k nevolnosti, oblicej je zarudly
a horky, dochazi k prekrveni mozku

PREVENCE: 1.

3.




jizda vyletni lodi Arnost

PRVNi POMOC: 1. zchladit organismus
2. doplnit tekutiny
3. pri kiecich - ulozit do stinu, podavat vodu se soli
(11vody, 1 -2lzicky soli)

3.V jakém pripadé podavate tuto prvni pomoc?

PP:

1. Misto chladime vodou, ledem.
2. Dezinfikujeme.

3. Potfeme Fenistil gelem.

4, Prilozime studeny obklad.

7. Dulezita telefonni ¢isla:

::4 5.V pripadé alergie dopravime k lékafi.
I
I8 Sn 4 vylusti presmycky:
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O JEZMIV =
i N Nt VOKAZU =
am o Od kterého naseho hada nam hrozi ustknuti?
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PREVENCE: 1.
| | 2,
mn PP:
] I 1.Nad mistem stahnéte (nepferusit krevni obéh!)
2. Neodsavejte jed usty
u P 3. O3etiete Jodisolem
m 4. Do 4 hod. dopravit k Iékafi - pro sérum
||
II._ I Projevy: otoky, bolest hlavy, sucho v ustech, kiece
m B 5. Zasady ochrany pfi setkani s divokymi zviraty:
\ —
.-Z - Nepropadejte ..............
|| I -Nedélejte zadné.................. pohyby.
- Vzdalujte se pomalu, nikdy neutikejte, zvife vas tim spiSe napadne, protoze se chovate
| jako slabsi jedinec.
o - Chovejte se tak, aby se vami necitilo................ a mélo moznost uniknout.
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u 6. Zivot zachranujici ukony:
|| 1. zajisténi prichodnosti............. cest
2. umélé......cccceveee.
.¢ 3. nepfima masaz..........
i |
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