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1. Podtrhni 4 věci, které by měla obsahovat lékárnička do kapsy (na kratší cesty):
OPHTAL (k ošetření očí), ELASTICKÉ OBINADLO, GÁZA (sterilní krytí krvácejících ran), 
PARALEN, NÁPLAST, RESUSCITAČNÍ ROUŠKA, TROJCÍPÝ ŠÁTEK, JODISOL (jodová tinktu-
ra), TEPLOMĚR, NŮŽKY

2. 

Tajenka:  ………..  =  tělo je zasaženo slunečním zářením tak silně, že pokožka silně 
zarudne, dokonce se mohou vytvořit puchýře

Tajenka: …………….  =  vzniká přehřátím organismu až k nevolnosti, obličej je zarudlý 
a horký, dochází k překrvení mozku

PREVENCE:   1.
  2. 
  3.
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Školní jízda výletní lodí Arnošt

„První pomoc“
PRVNÍ POMOC:   1. zchladit organismus
         2. doplnit tekutiny
         3. při křečích – uložit do stínu, podávat vodu se solí 
             (1 l vody, 1 – 2 lžičky  soli)

 
3. V jakém případě podáváte tuto první pomoc? 

PP: 
1. Místo chladíme vodou, ledem.
2. Dezin� kujeme.
3. Potřeme Fenistil gelem.
4. Přiložíme studený obklad.
5. V případě alergie dopravíme k lékaři.

4.  Vylušti přesmyčky:
JEZMI       =
VOKAŽU  =

Od kterého našeho hada nám hrozí uštknutí?

PREVENCE:  1.
             2. 

PP: 
1. Nad místem stáhněte (nepřerušit krevní oběh!)
2. Neodsávejte jed ústy
3. Ošetřete Jodisolem 
4. Do 4 hod. dopravit k lékaři – pro sérum

Projevy: otoky, bolest hlavy, sucho v ústech, křeče

5. Zásady ochrany při setkání s divokými zvířaty:

- Nepropadejte …………..
- Nedělejte žádné………………pohyby.
- Vzdalujte se pomalu, nikdy neutíkejte, zvíře vás tím spíše napadne, protože se chováte     
   jako slabší jedinec.
- Chovejte se tak, aby se vámi necítilo…………….  a mělo možnost uniknout.

6.  Život zachraňující úkony: 
1. zajištění průchodnosti………….cest
2. umělé……………..
3. nepřímá masáž……….

7. Důležitá telefonní čísla:


