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1) UvoD

Aktudlni déni na Ukrajiné se néjakym zplisobem dotyka nds viech, dospélych i déti. Stejné jako
dospéli i déti potfebuji informace. Shanéji je na socialnich sitich, z rozhovor( dospélych a doma
u televize. Jako ucitelé vSsak mame zodpovédnost byt pro né vzorem, jak s informacemi zachdazet
a jak k nim zaujimat postoje.

Je tfeba poéitat s ndzorovymi nebo fyzickymi konflikty — mezi zaky i mezi uciteli. Zaci travi ve $kole
podstatnou ¢ast svého détstvi & dospivani. Skola je formuje nejen v oblasti vzdélavani, ale také na
poli vztahU a vnimavosti vici situaci druhého. Jsme to my, kdo Zakim stojime pfikladem a kdo
kultivuje nejen jejich védéni ale i osobnost samotnou.

Proto je dobré spolecné s zaky o situaci na Ukrajiné mluvit. Abychom mohli tuto situaci zvladnout,
je nezbytné pti praci ve tfidé predstavit spole¢nou vychozi zdsadu: Jsme pro mir a vzajemny respekt,
tedy i mir a vzajemny respekt mezi ndmi. To znamena, Ze si budeme navzdjem naslouchat, i kdyz
jsou nase nazory rtzné. Nikdo nema v tuto chvili feseni.

Pocitejme s odhodlanim déti i uciteld pomahat, stejné tak jako s projevy psychické nepohody. Neni
potifeba mit odborné znalosti psychologa. Prvni psychicka pomoc je stejné jako ostatni prvni pomoc
véci obcanskou. Spociva ve vnimavosti viic¢i bezpedi, dlstojnosti a pravim druhého a na praktickych
postupech vyplyvajicich ze situace — od podani vody pres dodani informaci k propojeni s blizkymi
a pfipadné odbornou pomoci. Zdrojem bezpedi je nase vlastni vécné a oteviené jednani.

Tato ptirucka vznikla ve spolupraci Narodniho Ustavu pro dusevni zdravi a Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy jako zdroj relevantnich informaci pro Vas, pracovniky zakladnich a stfednich
Skol. Nabizi aktivity, které s Zaky mlzZete ve tfidé podnikat, a materialy, které Vam napomohou
otevirat citlivda témata ve Skolnim kolektivu. Dale pfinasi souhrn tipu, jak komunikovat takova
témata smérem k détem, jak jim pomoci s obavami, se strachem nebo smutkem. Nastinime
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i moznosti, jak zvladat nevrazivost smérem k ukrajinskym, ruskym a béloruskym zakdm, a v pripadé
potifeby uvadime i seznam krizovych kontakt( psychické podpory.

Vérime, Ze Vam tato prirucka pomuze v péci o dusevni zdravi Vas i Vasich zaku.

2) PROC A JAK KOMUNIKOVAT S DETMI AKTUALNI DENi

PRIPRAVA NA UROVNI VEDENI SKOLY

e Je dulezité komunikaci smérem k détem koordinovat.
MuUzZete nejdiive zmapovat psychicky stav pracovnik(Ql Skoly. Zaroven je duleZité sjednotit
rétoriku pro zajisténi stabilniho a dlvéryhodného prostfedi na urovni celé skoly. V pripadé
politickych a vale¢nych konflikt( je nutné nechat stranou osobni presvédceni. Drzte se fakta,
mluvte jednoduse. Pfedbézné ramcovani na urovni vedeni je dllezité, bude se Vam snaze
pracovat s tfidnim kolektivem, budete si jistéjsi. Takova kolektivni pfiprava Vam doda pocit
jistoty, ktery se prenese i na zaky.

¢ Naslouchame si, pecujeme o sebe, komunikujeme spolu a korigujeme informace. Pokud
sami nezvladame, fekneme si o pomoc u kolegt nebo vedeni skoly.

® VyuZivame vlastni zdroje a to, co nam funguje v ramci skoly.
Situace pandemie nas naucila mnohé a zejména v oblasti komunikace jsme nasli moznosti
a ovérili si vlastni praxi, kterd se osvédcila. Takové poznatky se ted' mohou hodit.

Trpélivé, soliddrné, uctivé, pravdive.
Zajistujeme bezpecné prostredi, informujeme se navzdjem.

PROC MLUVIT S DETMI O AKTUALNiM DENI?

® Pred aktualnim dénim se neschovame.
Déti se za poslednich par dnl s informacemi o valce na Ukrajiné setkaly. Je pravdépodobné,
Ze i mladsi Zaci zakladnich skol jiz zaznamenali zmény ve spoleénosti. Kvantitu informaci
a obrazy se kterymi se setkaji, nemUzeme regulovat. Situace pro né mlze byt nepfehledna
a désiva a zpusobit vznik fantazii, izkostnych myslenek a domnének, kterymi se déti snazi
uchopit celou situaci. MuzZe se také jednat o dUsledky chovani a prozivani rodi¢d, nebo
prejimani nazorl rodica.

® Je to soucast déni a Zivota kolem nas.
Pfipravujeme tak déti na mozny vyvoj udalosti a pfispivame k jejich psychické odolnosti
a moznosti vyporadat se se situaci v nasledujicich dnech a tydnech.
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® Hledame pfirozenou prileZitost pro otevieni tématu, ALE nenutime.
Neni tfreba détem téma vnucovat. Je vhodné najit pro né bezpecny a prirozeny prostor,
mUze to byt napfiklad tfidnicka hodina.

® Normalizujeme strach.
Mit obavy je v poradku. Sdilime s détmi pocity, véetné obav a strachu. Pokud i my sami mame
obavy, je nesmysl je pfed détmi zatajovat. Pokud o strachu oteviené mluvime, nemusi nas
tolik paralyzovat. VZidy ale zakoncime sdéleni pozitivni mozZnosti, nadéji a snahou situaci
zvladnout.

e Kde je tabu a ticho, narusta i nejistota a tizkost.
Skola by proto méla podpofit pocit bezpeti, solidarity a empatie. V zajmu psychické
stabilizace kazdého Zaka ale i celého Skolniho kolektivu. Zejména pak muze byt tento krok
dllezity pro prevenci mozné agresivity u starSich zaku, predevsim pak vici spoluzakim jiné
narodnosti.

® Nejsme na to sami.
Psychické oSetreni v takové situaci je kolektivni ukol vedeni Skoly a pedagogického sboru a
mél by byt diskutovan a aplikovan plosné. Nez se pustime do komunikace smérem k détem,
ujistéme se, Ze jsme psychicky osetfeni i my. Komunikujme s kolegy o tom, jak se citime, a v
pripadé potiZi se obratme na odbornou pomoc.

JAK MLUVIT S DETMI?

Osetrit sebe —zmapovat situaci — naslouchat a nabidnout
prostor ke sdileni — zajistit pocit bezpeci.

® Zacit u sebe.

Uklidnit sebe. Soustfedit se na pfitomnost a na to, co mizeme sami ovlivnit. Roli uditele je
predat détem ve skole pocit bezpedi. Takovym pristupem a komunikaci mizZzeme déti uklidnit.
To, jak zachazime a konzumujeme informace v médiich my, se pak odrazi na tom, jak jsme
schopni tyto informace predat détem. Pokud jsme pripraveni, Ze média budou v dalSich
dnech plnd emotivnich zprav, moznda nas to méné prekvapi. Nedélejme ukvapené zavéry.
,Premyslejme jasné a peclive” (Jason Buckley, 25. dnora 2022, Zdroj:
www.thephilosophyman.com).

® Ujasnit si nejdfive, jak vnimame svét kolem ndas my sami, nepifenaset strach na déti.
Pojmenovat pocity u sebe je prvnim krokem k tomu, abychom byli schopni normalizovat
projevy emoci a pocitl u déti a prijmout je s dostatecnym odstupem.
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Sami vime, co funguje u nds, uvédomme si to, budeme pak schopni takové nastroje
nabidnout i détem.

Drzet se jednoduchych faktli a nezahlcovat zbytecnymi informacemi.

Nejsme schopni regulovat tok zprav, ktery se k détem dostane. MUZeme jim vSak nékteré
véci osvétlit a uvést je na pravou miru. Opakujici se obrazky a zdbéry ze stejnych mist
vytvareji iluzi Cetnosti zasah( a Utokl a mohou byt obzvlasté désivé. Je dobré pfipomenout
i to, jak funguje zpravodajstvi a medidlni prostor, a to zejména starSim zakam.

Mluvit upfimné, ALE nesdélovat osobni domnénky, nazory a postoje.
Nezahlcujme informacemi, jen se snazme détem pomoci rozeznat, co je fantazie a co realita
(bez dramatickych detailt). Soustfedme se na pozitivni zpravy.

Mohu pfiznat, kdyz néco nevim, nemusim védét vSechno.
Nechceme byt zmateni a plsobit nejisté. VZzdy mizZzeme oteviené priznat, kdyZ na nékterou
otazku déti neumime zrovna odpovédét.

Dat prostor pro vSsechny otazky, ALE nezabihat do zbytecnych podrobnosti.

Dat jasné najevo, Ze jsme jim k dispozici kdykoliv to bude potieba. Otazky déti mohou byt
také dobrym ukazatelem toho, kolik védi a co je zajimd, nebo z ¢eho maji nejvétsi obavy.
Odpovidejme jasné, kratce a bez zbytecnych detaild.

Snazime se poskytnout odpovédi, ALE pfimérené véku.

Pokud se dité pt3, je zralé na odpovéd. Cilem je pro déti vytvorit bezpecny prostor, ve kterém
mohou klast otdzky. Jejich hloubka a souvislosti budou vyrazné ovlivnéné také vékem
tazatele. | nase odpovéd by méla byt véku tazatele odpovidajici po strance rozsahu, obsahu
a uzitého slovniku.

Sdélujme pozitivni zpravy a nesdélujeme cerné predpovédi.

Muzeme priblizit ¢innost sloZek, jako je armada, policie, lékafi, zdravotnici a neziskové
organizace. Vysvétleme détem, Ze na misté konfliktu funguje podpurny systém a vse se déje
proto, aby valka ustala. Nesdilejme s détmi své obavy, ale fakt, Ze dospéli se o udalosti také
zajimaji a snazi se podpofrit a pomoci.

Pfipomernme détem, Ze jsou v bezpeci.

Nebude to pro zaky jesté vétsi zdroj strachu?

Ne, pokud zakim nabidneme prostor k vyslechnuti jejich domnének a obav a vysvétlime
zakladni informace. Ukazeme jim tak, ze jsme jako dospéli schopni se vyrovnat se slozitymi
emocemi, které mohou oni sami pocitovat, a nabidneme jim tak emoc¢ni oporu a jistotu.

Opora — Pocit bezpeci — Zdjem — Solidarita — Empatie
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CO MUZEME OCEKAVAT?

Ndrust tenze — Agrese — NecCekané projevy emoci
u déti i dospélych

® Vsechny moiné reakce.
Bud'me pfipraveni na Sirokou skalu reakci ve Skole. MUZe se objevit fascinace obrazky z mista
utokd, strach, uzkosti, ale i Uplné vyhybani se tématu a jeho ignorace.

® Nové pocity i u sebe.
| pro nds muze byt téma tézké. Mozna se ndm o ném nechce s détmi mluvit, protoze sami
nevime, jak ho uchopit. To je pfirozené. Pokud sami citime, Ze je pro nds téma narocné,
a z osobnich dlvodd nejsme schopni ho uchopit s dostatecnym odstupem, muze to udélat
kolega, ktery se na to citi. Neni ostuda fict si o pomoc.

JAK TEDY ZACIT?
¢ | nejmensi uz tusi.
Pandemie ndas naucila, Ze i velmi malé déti (4-5 let) zachyti, co se déje ve svété kolem nich.

Ne vSemu vsak dobfe rozumi. Mohou vznikat mylné predstavy, strach a uUzkost
z nedorozumeéni. Je lepsi jim nékteré véci vysvétlit tak, jak jsou.

e Zahdjit rozhovor miiZeme otevienymi otazkami.
Zacindme otevienym mapovanim. Co vi? Co si mysli, Ze vi? Jaké maji dalsi otazky? Podle
odpovédi zjistime, jakd je situace ve tfidé. MUzZete dodat ujiSténi, Ze kdyby se zdaci chtéli
zeptat na to, co se déje, jste jim k dispozici.

» Priklady otdzek:
e Slyseli jste néco o zemi jménem Ukrajina?
e Trapivas, co se ted déje kolem? Jak to prozivate?
e Mluvite o tom se svymi rodici, kamarady?
e Pokud mate strach, vztek, co vdm pomaha?

® Mladsi - starsi Zaci.
» Starsi zZaky mlzeme seznamit se situaci v ramci vyuky obcanské vychovy nebo se
zaméfit na vyznam médii a praci s informacemi.
e Uzite€né pracovni listy vytvofili Obcankari.
e Mdizeme tak uklidnit velkou fascinaci vdlkou a medialnimi vystupy, které
mohou byt pro starsi déti zdrojem prehnaného zajmu.
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» MiladSim je vhodné vysvétlit pojem valka. Mohou o nimit mylné a zavadéjici
predstavy. Obrazy valky mohou mit spojeny zejména s velkymi svétovymi valkami.
Zazenme zbytecné fantazie. Monitorujme, jak se citi a pfipominejme jim, Ze jakékoliv
obavy a strach mohou sdilet. Zeptejme se, jak prozivaji, co se kolem nich déje. | kdyz
mladsi déti samy o udalostech mluvit nechtéji nebo samy od sebe konverzaci
nezacnou, neznamena to, Ze si niéeho ve svém okoli nevSimaji. Vhodnym otevienim
tématu predchazime projeviim strachu a Uzkosti v podobé nocnich mur aj.

NELZETE JIM

Poskytnéte détem pravdivé
informace, v rozsahu imérném
jejich véku.
VYTVORTE VHODNE
PODMINKY PRO ROZHOVOR

Je duleZité, aby se déti citily
v bezpedci a v klidu.

DEJTE DETEM PROSTOR,
ABY MOHLY MLUVIT
0 SVEM STRACHU

Reknéte jim, Ze jste tu pro né.
Nespéchejte. Nezlehéujte
a nezpochybiiujte jejich pocity.

Reknéte jim, Ze pocity, které mohou
zaZivat, jsou normalni reakci
na nenormélni situaci - valku.

Pomozte détem vyjadrit své
pocity napf. hrou, kresbou
nebo formou kratké basné,
povidky, pribéhu...
VYHNETE SE STEREOTYPUM

Vyvarujte se $kodlivych stereotypi

déti by mély védét, Ze ne vSichni
Rusové jsou kviili tomu Spatni lidé.

Cen

oA

JAK MLUVIT S DETMI O VALCE

Dejte détem najevo, Ze chapete, Ze to,
co se déje, je matouci a komplikované.

a generalizaci. At uZ jsou nase pocity
ohledné Ruska a Putina jakékoli, nase

Pamatujte, Ze spoleéné sdileni, vzijemna podpora, kontakt a p¥iklady dobré
praxe jsou nejlepsi zpiisob, jak zvladnout naroéné a neéekané udalosti.

ZAJIMEJTE SE, CO SI 0 TOM VSEM MYSLI

Snazte se naslouchat, zjistéte, co uz déti vi,
co slySely a jak se o tom dozvédély.

Dejte jim najevo, Ze jste radi, Ze s nimi o tom
muzZete mluvit. Podélte se o své nazory a pocity
ohledné konfliktu na Ukrajiné. Dovolte détem,
aby vyjadrily i ony své vlastni nazory a emoce.

Nenechavejte v tom ani starsi déti a dospivajici.
Bavte se s nimi o vSem, co v médiich vidi a slySi.

UZNEJTE NAROCNOST SITUACE
A MEJTE OHLEDY

Bud'te zvlast citlivi k détem, které mohou byt
valkou vice zasazeny (napf. maji pfibuzné na
Ukrajiné ¢i v Rusku, rodice v ozbrojenych
slozkach, pfipadné maji za sebou
jiné zavazné trauma).

CO JESTE POMAHA?

UkazZte détem piiklady
lidi a organizaci, které
pomahaji.
Mluvte o pribézich lidi,
ktefi valku zaZili a tuto
zkuSenost dobfe zvladli.

Spole¢né zkuste
vymyslet zptsob, jak se
muZete zapojit i vy.

Podporujte soucit a dalsi duleZité hodnoty.

Nezapominejte pecovat i o sebe. Aktivné
vyhledavejte spolu s détmi pozitivni zaZitky.

Infografika: Centrum LOCIKA (k aktualnim udéalostem byly materialy zpracovany i v ukrajinstiné).
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3) MOZNA NARUSTAJICi AGRESIVITA VE TRIDACH

® ZvysSena agresivita jako reakce na nejistotu a strach.
Ve Skoldch se aktudlné vyskytuje vice pfimé agresivity, negativniho postoje a urazek smérem
k Zak(m a studentlm ruské, ukrajinské ¢i béloruské narodnosti. MUzZe se ale objevit i vice
symbolické agresivity a fantazie o pomsté, at uz v chovani a v projevu mluveném nebo
pisemném (u mensich déti jsou to kresby, hry).

® Za agresi se mliZe skryvat néco dalsiho, to zjistime diky komunikaci.
S Zaky a studenty je dobré komunikovat o agresi kolektivné i individudlné. Spole¢nou diskuzi
mUlzeme normalizovat pocit nastvani, strachu nebo i chut po pomsté. Mlze zde slouzit
vyjadreni pomoci hry, nebo u starSich zak( hrani roli. Je duleZité vysvétlit, Ze konkrétni Zaci
ruské ¢i béloruské ndrodnosti nejsou za situaci zodpovédni. Konflikt se odehrdva na vyssi
arovni.
» Pokud komunikujeme individudlné s zakem, ktery je agresivni vUci svému okoli,
mulzZeme se ptat na konkrétni pocity Zaka a pokladat oteviené otazky:
e Co té nejvice Stve?
e Co by ti pomohlo nechovat se agresivné/citit se |épe/, aby ses mohl uklidnit?

® Podporujme ve tfidé solidaritu a respekt.
Nepodporujme stigmatizaci zak( ruské, béloruské nebo ukrajinské ndrodnosti

® V ramci vyuky se miZeme soustredit na otazky s konfliktem spojené.

» Se starSimi zaky mlzZeme otevfit etické otazky valky a vysvétlit, Ze existuji rlizné
pohledy na valku a jeji feSeni/smérovani. Zkusme tak ucinit bez osobnich nazor(
a postoju.

» Jasné informujme, Ze Ceska republika odmitd diskriminaci mensin a lidi na zakladé
jejich narodnosti nebo statni pfislusnosti.

» MuzZeme diskutovat téma hranic, vzteku a agrese. Co je moZné, co si smérem
k druhému mUzZeme dovolit a co ne.

e Neexistuje dokonalé reseni a pfistup.
Musime byt trpélivi a zachazet s informacemi citlivé. Situace neni lehkd zejména vzhledem
k velké proménlivosti a zvySenému toku informaci. Uvédomme si, Ze v dobé konfliktu se
tolerance k protichGdnym nazordm nebo nazorlm oponujicim vSeobecnému presvédcéeni
vyrazné snizuje.

® | mezi zaky a studenty mohou panovat rtizné nazory a presvédceni.
Se starSimi Zaky a studenty mizZeme vést diskuzi, nicméné je dlleZité pripominat rozdil mezi
nazorem a pocitem, rozdil mezi odsouzenim aktivit statu nebo vlady a lidi v takovém statu

ees

Zijicich atd.
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® Podpoime Zaky a studenty v iniciativach a snahach zapojit se do sbirek nebo pomoci.
Pokud maiji Zaci a studenti zajem vyjadfit solidaritu nebo pomoci, nabidnéme jim moZnosti.
Je dulezité dovolit jim aktivné se podilet na udalostech kolem nich. Dava jim to pocit
zapojeni, a lépe tak odolavaji pocitu bezmocnosti. Uplné stejné jako tak ¢&inime my dospéli.

DOPORUCENI PRO SKOLY

P }
MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Doporuéujeme v ramci koly jasné informovat
o postoji Ceské republiky k ruské agresi na Ukrajiné.

Vénujte, prosim, zvy$enou pozornost zdkom ukrajinské,
ruské i béloruské ndrodnosti na vasich gkolach, véetné
moznosti ve zvy$ené mife vyuzit pé&i pracovniko
$kolnich poradenskych pracovist.

Ve ttidach, kde se tito zdci vyskytuji, doporuéujeme
intenzivni cilenou preventivni praci s celym t¥idnim
kolektivem. N&plni této ginnosti by mélo byt predeviim
respektovani individuality, dodrzovani lidskych prav
a jasné deklarovani toho,

e ndrodnost neginf &lovéka odpovédnym za kroky,
které realizuje statni rezim zemé&, odkud doty&ny pochazi.

Se $kolnimi/t¥idnimi kolektivy doporuéujeme pracovat
v rdmci osvéty s tématy rovnosti, respektu a tolerance.

Infografika: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
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4) KRIZOVE KONTAKTY

NiZe naleznete krizové kontakty, které muizZete vyuzit pro sebe i pro své Zaky a studenty.
Pamatujte prosim, Ze nemGzZete pomoci nékomu, kdo se pomoci brani, a myslete hlavné na svou
psychickou pohodu.

Pro obyvatele Ceské republiky:

* Pro dospélé: Linka prvni psychické pomoci: 116 123

* Pro dospélé, ktefi maji strach o dité: Linka pro rodinu a Skolu: 116 000
e Pro déti, mladez a studujici: Linka bezpeci: 116 111

e DalSi na strankach Opatruj.se

Pro skoly:

* Pro metodickou podporu pro praci s kolektivy je mozné kontaktovat
Narodni pedagogicky institut CR.

e Pro skoly vzdélavajici ukrajinské, ruské a béloruské zaky nabizi NPl kromé
jiného i preklady a tlumocnické sluzby zdarma. Vice naleznete zde.

o Skoly vzdélavajici zaky s odlisnym matefskym jazykem se mohou obrétit
na META o.p.s.

¢ Kontakty na regionalni pracovisté a pro jednotlivé vzdélavaci stupné
naleznete zde.

¢ UZitecné informace pro praci détmi ohrozené nasilim nabizi centrum
LOCIKA.

Pro obcany Ukrajiny:

® Dilezité informace pro obcany Ukrajiny najdete na webu Ministerstva
vnitra. Q5 +420 974 801 802.
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https://www.opatruj.se/prvni-pomoc/krizova-pomoc-1
https://www.facebook.com/narodnipedagogickyinstitut/?fref=mentions
https://cizinci.npi.cz/kontakty/
https://meta-ops.eu/pedagogicti-pracovnici/
https://www.inkluzivniskola.cz/metodicka-podpora-kontakty
https://www.centrumlocika.cz/?fbclid=IwAR01Yi9eRvPmZa6PPlmw9KajiekaiSg4SPWbGiPy8yWGsxzub_SNF4Uh93I
https://www.centrumlocika.cz/?fbclid=IwAR01Yi9eRvPmZa6PPlmw9KajiekaiSg4SPWbGiPy8yWGsxzub_SNF4Uh93I
https://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx

5) UZITECNE MATERIALY

METODIKA A MATERIALY PRO PRACI VE SKOLE A KOMUNIKACI S DETMI

INFOGRAFIKA: Reakce déti a adolescentll na katastrofu.

INFOGRAFIKA: Co potiebuje dité slySet?

INFOGRAFIKA: Jak se zachovat, kdyZz ma dité obavy?

CLANEK: Jak mluvit s détmi o vélce?

CLANEK: Co miZzeme udélat pro to, aby déti nebyly udalostmi traumatizovany.
CLANEK: Kdy? mé dési, co se déje ve svété.

PRIRUCKA PRO SKOLY: Kdy? se stane nesté&sti.

PRVNIi PSYCHICKA POMOC A VHODNE TECHNIKY PRO DETI | DOSPELE

INFOGRAFIKA: 13 uzitecnych frazi pro zklidnéni ditéte.

CLANEK: Uzkost u dospivajicich.

CLANEK: Jak ditéti pomoct zvladnout Uzkost.

PRIRUCKA PRO SKOLY: Jak pomoci ditéti, které proziva akutni trauma?

WEBINAR: Jak sniZit miru Gzkosti — tipy, jak pracovat s détmi, jejich strachem i sami se sebou,
jak zvladnout chvile paniky.

AKTIVITY: Jednoduché aktivity, které pomahaji détem vyrovnat se se stresem.

6) RELEVANTNI ZDROJE INFORMACI K UDALOSTEM NA UKRAJINE

Pokud si nejste jisti, jaké informacni kanaly vyuzivat ke vzdélavani sebe i svych zak, nize uvadime
prehled vybranych zdroja. Pfi praci se vSsemi druhy informaci je tfeba dbat na nékolik zasad, které
Vam pomohou rozeznat zdroj, ktery je pro Vas po vSech strankach relevantni a pfinosny. Vidy je
na misté obezfetnost a kriticky pfistup. Vice na webu Narodni technické knihovny.

BBC NEWS: Pfehled informaci ke konfliktu na Ukrajiné (v anglictiné).
CESKA TELEVIZE: Jak se Ukrajina hlasila o své misto na slunci.
OBCANKARI: Dal$i zdroje i pracovni list pro zaky a studenty.
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https://drive.google.com/file/d/1rt3A4nlgx3RA6A_QcZS0nDQcmn5zopZ1/view
https://www.centrumlocika.cz/novinky/co-potrebuje-slyset-dite
https://www.mvcr.cz/imgDetail.aspx?docid=22242271
https://zpravodajstvi.skaut.cz/clanek/jak-mluvit-se-skautskymi-holkami-a-kluky-o-valce
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3447166-zpravy-z-ukrajiny-mohou-podle-psycholozky-deti-desit-jako-driv-covid-19-mely-omezit
https://www.odetipostarano.cz/kdyz-me-desi-co-se-deje-ve-svete/
https://www.opatruj.se/fileadmin/user_upload/pdf/resources/nestesti_prirucka_skoly_prosinec_2011_publikace.pdf
https://www.centrumlocika.cz/novinky/13-uzitecnych-frazi-pro-zklidneni-ditete
https://www.centrumlocika.cz/novinky/uzkost-u-dospivajicich
https://www.centrumlocika.cz/novinky/jak-diteti-pomoci-zvladnout-uzkost
https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2020/06/%C4%8COSIV_Akutn%C3%AD_trauma_A4-2.pdf
https://cosiv.cz/cs/2021/03/05/jak-snizit-miru-uzkosti-tipy-jak-pracovat-s-detmi-jejich-strachem-i-sami-se-sebou-jak-zvladnout-chvile-paniky/
https://www.podporainkluze.cz/material/aktivity-pro-podporu-wellbeingu-ve-skolach/
https://www.techlib.cz/cs/83788-jak-rozpoznat-vhodny-zdroj
https://www.bbc.com/news/topics/crr7mlg0d21t/ukraine-conflict
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10150778447-historie-cs/222411058220009/
https://www.obcankari.cz/edukacni-material-ukrajina?fbclid=IwAR0gZtJtFO2zErIO0Rejn01GNHFFrNokjvxespn1SDFYEj-ZYUWMyuIeiXg

7) ZDROJE K TEXTU

e Jak mluvit s détmi: Clovék v tisni
https://www.clovekvtisni.cz/jak-s-zaky-mluvit-o-valce-na-ukrajine-8561gp

® (Obcankari
https://www.obcankari.cz/edukacni-material-
ukrajina?fbclid=IwARQgZtJtFO2zErIO0ORejn01GNHFFrNokjvxespn1SDFYEj-ZYUWMyuleiXg

® Terrorism and War: How to Talk to Children
https://www.aacap.org/AACAP/Families and Youth/Facts for Families/FFF-
Guide/Talking-To-Children-About-Terrorism-And-War-087.aspx

e Videozaznam (Jak) mluvit s détmi o valce? | Zivé vysilani nejen pro rodice, skautské
vedouci nebo ucitele: S Petrou Wiinschovou z Centra LOCIKA, které se zabyva duSevnim
zdravim déti, a s Peterem P6them, psychoterapeutem a psychiatrem
https://www.youtube.com/watch?v=gRgvfQnKY-Q
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https://www.clovekvtisni.cz/jak-s-zaky-mluvit-o-valce-na-ukrajine-8561gp
https://www.obcankari.cz/edukacni-material-ukrajina?fbclid=IwAR0gZtJtFO2zErIO0Rejn01GNHFFrNokjvxespn1SDFYEj-ZYUWMyuIeiXg
https://www.obcankari.cz/edukacni-material-ukrajina?fbclid=IwAR0gZtJtFO2zErIO0Rejn01GNHFFrNokjvxespn1SDFYEj-ZYUWMyuIeiXg
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Talking-To-Children-About-Terrorism-And-War-087.aspx
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Talking-To-Children-About-Terrorism-And-War-087.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=gRqvfQnKY-Q

