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JAKE BARVY MA PODZIM?

Cil: rozvoj kreativity, vSimavosti, senzitivity,

komunikac¢nich schopnosti, poznavani prostredi
e

Pomucky: paletky z papiru ’ \

(staci kousek ctvrtky),

prip. pracovni list z metodiky Les vSemi smysly

Cas: 10 - 15 minut

Pozadejte zaky, aby prozkoumali barvy, které maji na
sobé. Jejich ukolem bude tyto barvy najit v lese
(béhem cesty nebo na misté).

MUzZete se jich zeptat: ,Najdete vSechny barvy, které
mate na sobé&? Jakou barvu najdete v lese
nejsnadnéji? A jakou barvu bude tézké najit?"“

Pokud to pfirodnina dovoli, mohou si Zaci odstin
barvy rozmazat do specialné vytvorené paletky z
papiru (napf. maji hnédé boty - tak si do paletky
nabarvi hlinou hnédou barvu, zelenou pomoci travy,
Zlutou z néjakého kvétu atd.).
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Je vhodné vybrat misto, kde mohou déti v malém
mnozstvi trhat travu, kvéty, vétvicky atd. (napfr. podél
lesni cesty, na louce).

MUGzZete si vzajemné prohlédnout své paletky a
popovidat si o tom, jak vam hledani slo, jaké odstiny
barev jste v lese nasli, jaké naopak ne a zda jste
objevili béhem hledani néco zajimavého.

Tuto aktivitu najdete ve vyukovém planu pro 1.
tfidu Les vSemi smysly.
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G{l v LESE JE DOBRODRUZSTVI
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NAS TIP: Zkuste si pFirodninami pokreslit

\5 nebo ozdobit i svého ponoZkového manaska
:‘, (jak se pracuje s ponoZkovymi pruvodci,
\\: najdete ve vyukovém planu Les vSemi

smysly).
MuZete si s détmi zahrat i ponoZkové divadlo.
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LESNi PARFEM

Cil: procvi¢eni jemné motoriky, rozvoj senzitivity,
vSimavosti, kreativity

Cas: 10 - 15 minut ’
Pomucky: papir, niZky (nejsou ale tfeba),
prirodniny

Al

Vyrobte si s détmi jednoduchy papirovy kelimek, do
kterého budou ,lovit” rozlicné viné z lesa, zahrady
Ci louky.

Navod na vyrobu kelimku je na obrazku
(podrobnéjsi pracovni listy najdete ve vyukovém
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UkaZte détem, jak pomoci rdznorodych pfirodnin
muUze v jejich papirovém kelimku vzniknout
prijemny osobity parfém. Nasbirejte napfr. kvéty,
listky, hlinu, drcenou ktru apod.

Pak si muzete vzajemné ocichat své parfémy, hadat,
co Vv nich je a popovidat o tom, kde vSude jste je
nasli, jaka vdné byla nejsilnéjsi, co vas prekvapilo
atd.

Kelimky si také mohou déti pomalovat barvami nebo
zkusit barvit pfirodninami (viz aktivita Jaké barvy ma
podzim?)

Tuto aktivitu najdete ve vyukovém planu pro 1.
tfridu Les vSemi smysly.

NAS TIP: Kelimek po pouZiti hned nevyhazujte.
\ Zkuste mu pFidélat gumicku a vyrobit €epi€ku nebo
battZek pro ply§aka. Nebo cokoliv jiného. PoSlete
nam své tipy.

STROMOVI CHMATACI
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Cil: pozorovani prirody, rozvoj vSimavosti,
prohloubeni znalosti o biodiverzité, rozvoj
komunikaénich dovednosti, badatelstvi
Cas: cca 20 minut

Pomucky: pracovni list z vyukového planu Lesni
rovnovaha (viz obrazek)

5' TeoMoVi™ CHMATA’?B-I

TAKMLE MY
STROMOVCOUSOVE
IKOUMAME, TAK
NAM ROSTE LES!
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Stromovi chmataci je specidlni stromovousi metoda
(viz vyukovy plan pro 4. tfidu Lesni rovnovaha) k
odhadovani toho, jestli jsou v lese namichané rdzné
staré stromy od mladych po staré nebo je porost
spiSe stejnovéky (jako tfidy ve skole).

Jako pomuUcka vam poslouzi pracovni list (viz
obrazek). Najdete tu Mazla, Tlustocha nebo tfeba
Obra.

Pro nas prizkum neni nutné zjistovat, kolik je
kterému stromu let. Nas zajima celkovy stav
porostu a jeho ruznorodost.

Ve vymezeném prostoru napf. 50x50m provedte
pruzkum a zjistéte, jak je na tom s rovnovahou vas
les.

NAS TIP: Pro¢ také nezkusit zméf¥it tFeba $kolu,
spoluZzaky nebo pani uCitelku? NapiSte nam, kolik je
potFeba Zakl na zméfeni celé Skoly. A date ji néjaky

specialni nazev? v
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HMATOVE A CICHACI
HADANKY

Cil: rozvoj véech smyslu a komunikaénich
dovednosti, poznavani prirody

Cas: 15 minut ’ * ‘A

Pomucky: neprihledny sacek, pfirodniny, pfip.
satek na zavazani oci

V této aktivité budeme les zkoumat pomoci Cichu
a dotyka.

Schovejte do dlani napfF. trochu hliny a nechte
détem privonét a hadat, co jste z lesa do rukou
schoval/a. Po nékolika napadech ruku odkryjte.
Znovu dejte ruce za zada a schovejte v nich napt.
Sisku.

Pozadejte déti, aby se k vam otocily zady a daly ruce
za zada. Do rukou jim na malou chvilku viozte
pfirodninu (Sisku), at zkusi hmatem poznat, co to je.
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MuUzZete i vzdjemné ve dvojici zkouset svuj Cich a
hmat. Je vhodné pfipomenout pravidlo, aby byla hra
pro vSsechny pfijemna (pro les i pro nas). MUzete
také schovat do pytlicku nékolik pfirodnin a déti
poznavaji, co v pytlicku je.

Na konec hry opét sdilejte, co jste prozili: Co bylo
snadné a co tézké poznat? Co bylo pfijemné na
dotyk a co lakavé na privonéni? Pripomnéla vam
néktera vané néjaky jiny zazitek?

Tuto aktivitu najdete ve vyukovém planu pro 1.
tfidu Les vSemi smysly.

NASE TIPY:
Zkuste hmatové / Cichové pexeso (hledejte dvojice
stejnych vuni).
VloZte do pytlicku i to, co do lesa nepatFi (napf.
obal od bonbénu, plastovy "uchoStour", vicko z
= PET lahve apod.)
VyuZijte rtizné ur€ovaci kli€e a hru rozvijejte v
poznavani druht $isek, listu, jehliéi apod.
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QUEST - HLEDACKA V BLIZKEM
OKOLI NEBO NA ZAHRADE

Cil: poznavani okolniho prostredi, rozvoj
vSimavosti, spoluprace,
komunikacnich dovednosti

Cas: podle typu a délky trasy

Pomucky: vytisténa hledaéka, tuzka, svaéina a piti

Chystate se na vylet a premyslite, co podniknout?
Pak zkuste quest neboli hledacku.

Questy vas provedou mistem a upozorni na tamni
zajimavosti. Informace vam ale nenaserviruji na
zlatém podnose, budete je muset vypatrat sami.
Pokud se vdm to povede, mUzete objevit i poklad.

Vice o questech se dozvite v ¢lanku At Zije questing.
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Vyberte trasu, zvolte téma a misto, kde bude ukryty
poklad.
Poté vytvorte zastaveni a k nim napovédy a

hadanky. Diky tomu objevite neCekana, zajimava a
divoka mista ve svém okoli.
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Vice o hledacce nebo také hre ,,NAJDI* ziskate ve

vyukovém planu pro 7. tfidu Skola mezi zelenymi
ostrovy.
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ODLEVAME STOPY ZVIRAT

Zima je obdobim, které je vhodné pro pozorovani
Zzivota v prirodé. Ne vzdy budete mit to Stésti a zvér
zahlédnete. O jeji pfitomnosti se vSak muzete
pfesvédcit z nejriznéjsich stop, at uz jsou to otisky
tlapek nebo nejrdznéjsi pribytky, zbytky kofisti,
trus Ci vyvrzky.

NejcastéjSim pobytovym znamenim byvaji otisky
tlapek ¢i kopytek.

Chcete-li si takovou stopu odnést, mUzete si ji odlit
ze sadry.

NEVIM, EiM TO JE,
ALE ASI WAM NEBUDE
eTaZiT sdpral
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CiL: Objevovat, sledovat i napodobovat stopy
zvirat. Napodobovani nas nuti pozornéji sledovat
stopy i pohyb zvirat.

CAS: 20 - 30 minut + 20 minut ve tfidé

Pomucky: sadra, nadoba na michani, voda, lZice
(klacik) na michani, karton, dratek, provazek, nuz,
vazelina, urcovaci kli¢ se stopami

Pfipravte sicca5cm
Siroky prouzek kartonu.
StocCte ho do rulicky a
prevazte provazkem, aby
se nerozvinul. Zatlacte ho
do snéhu kolem stopy,
aby byl 2-3 cm venku a
vytvoril tak formu na
odliti.

Potom si v misce
rozmichejte vodu se
sadrou. Vody pouzijte
malo a postupné
prisypavejte sadru a
michejte.

MUzZete do ni pridat také trochu snéhu, aby snizila
teplotu a snih pod sadrou neroztal.

Kdyz ma smés spravnou hustotu, nalijte ji opatrné na
stopu tak, aby zaplnila formu az po povrch.
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Sadru nechte tuhnout min. 15 minut.

Kdyz je odlitek tvrdy, vyjméte ho opatrné ven a
oCistéte.

Stopa je ted obracen3, ale to nevadi, protoze si ji po
pfichodu do tfidy muzZete znovu vtisknout do sadry,
aby vypadala jako ta, kterou jste nasli. Odlitek poté
pretrete tenkou vrstvou vazeliny a polozte ho na
rovnou plochu. Obklopte ho prouzkem kartonu,
namichejte si sadru a vylijte ji do formy.

Pokud chcete odlitek povésit na zed, vlozte do sadry
kousek dratku. Odlitek nechte 2 hodiny tuhnout.
Poté opatrné odstrante formu, oddélte obé pulky a
otrfete z nich vazelinu. Povrch oSkrabejte nozem tak,
aby byl hladky.

Je-li odlitek Uplné suchy, mUzete vnitiek stopy
vybarvit ¢ernou barvou a popsat nazvem zivocicha.

© ) NASLA JSEM V LESE STOPY ZVIRAT!

T | POMUZES MI ZUISTIT KOMU PATR( 2
L 40wm IO LA T O KAcHNA
“'O PES 'H OJELEN R{ O srNEC & O1nic

% Om3 &, Orowug ﬂOPRASEHOKOEKﬁ
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NAS TIP: Aktivitu mGZete obohatit o dopliiujici
otazky jako napk¥.:

Vite, jak se liSi stopa psa a koCky?
Vite, jak se pozna stopa srnce od divocaka?

Vite, co znamena uzka ryha mezi stopami mySice
lesni?

Nebo pouiijte pracovni list z vyukového planu
Les vSemi smysly a zjistéte, komu pat¥i stopy.
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Tuto aktivitu najdete v nasi starsi publikaci Zima v
lese (na vyzadani) a Les vSemi smysly.

NAS TIP: Neni snih? Nevadi, krasné stopovat i
tvoFit stopy lze v hliné, kolem

kaluZzi.

Jen si radéji pFibalte vodu na omyti rukou od
bahenniho tvofeni.

VYROBTE SI
SEMENNOU BOMBU

Cil: ozelenéni ploch, kde nic neroste, zvyseni
biodiverzity, déti mohou ovlivnit podobu okolniho
prostfedi, rozvoj spoluprace, fyzické obratnosti
pfi hazeni

Cas: podle poétu bomb
Pomucky: kompost, jil, voda, seminka riznych

odolnych druht (napf. kopr, mak, sluneénice,
meésicek apod.)
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Semenné bomby se udajné zacaly pouzivat v 70.

letech v New Yorku, kdy se t

am bombardovaly

seminky zaslé ¢asti mésta. Dnes se vyuziva
seminkovych bomb i v Africe. Dobre pfipravena
bomba muze rlst témér na jakémkoliv misté.

Staci si pripravit trochu kompostu, jilu (nebo
lepivéjsi hliny), trocha vody a seminka libovolnych
odolnych rostlinek. VSe spolec¢né smichame
(nejvetsi dil je hliny) a vytvarujete pékné malé
kulicky (3 - 5 cm veliké). Nechte den vyschnout.

Inspirace k rozvoji nové

méstské divociny

UZ 131 VIDEL NOVOU
MESTSKOU DIVOEINUT

ZELENA MISTA, KDE SE
PRIRODA $iki SAMA BEZ
LID3KEC FODFORY.

7 MEZI DOMY, ¥V OPUSTENYCH
ZAHRADACH, TOVARNACH. ROZPUKANY
BETOM SE POMALY ZAZELERWIE
LISEMNIKEM, MECHEM A NABIZI TAK
UToIATE PRO DALS] ROSTLINY
1 ZIVOGICHY.

POKUD MAE KOLEM SEBE MISTA, KDE
8y To 3Lo, MOZES POMOCT ROZVIIET
ZELENA MISTA | NOVOU DIVOCINU.
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Bomby, nejlépe pred destém cCi v desti, vyrazte
.Zzasadit". Toto sazeni vas bude bavit. Na vhodnych
mistech se prosté bomby ,odstreluji* - vyhazuji.

Pokud se trefite na vhodné misto a mate sStésti,
vyrostou do nékolika tydn(, a rozsitite tak zelené
plochy v opusténych ¢astech mésta, nebo zvysite
biodiverzitu na vasi zahradé. Poslete nam fotky, jak
se vam to povedI|o!

Tentovnépad najdete ve vyukovém planu pro 7.
tfidu Skola mezi zelenymi ostrovy.
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Cil: rozvoj kreativity, vSimavosti, spoluprace,
komunikaénich dovednosti

Cas: 10 - 15 minut
Pomucky: pevna lepenka, nuzky, pfirodniny

Velmi oblibenou aktivitou u déti i dospélych je
vyroba kvétinového naramku. MUzZete si na své ruce
vytvorit originalni umélecké dilo podle svych
predstav, které bude krasné vypadat, a tfeba i vonét
a chutnat.

Odstrfihnéte kousek lepenky tak, aby lepici strana
byla ven a pfilepte si ji na zapésti. Nejlépe je si
pomahat ve dvojici. Jakmile mate zaklad naramku
pripraveny, muzete se zacit rozhliZzet, co kde v
prirodé na svlj ndramek nalepite. Mohou to byt
kvétiny, listy, klra, hlina, rizna seminka a nékdy drzi
i Sipky.

Povidejte si spole¢né o tom, co jste v prfirodé
objevili, co na naramku drzi a co ne.
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NAS TIP: Kazdy mUZe svj naramek
néjakym kreativnim zpisobem p¥edstavit
ostatnim a dat mu i néjaky zajimavy nazev.

Fantazii se meze nekladou.

”‘l’-
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OTVIRANI STUDANEK

Objevte studanku a postarejte se o ni
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Cil: obnova pfirozeného zdroje vody v pfirodé,
ochrana prirody, navazovani kontaktu s prirodou,
moznost ovlivnit, co se v pFirodé déje

Cas: tato aktivita maze zabrat i cely den

Pomucky: mapa, informace z dostupnych zdroju,
tuzka, papir, fotoaparat, sklenice (nap¥. od
marmelady), pfip. naradi na ¢isténi studanky,
muzete vyuzit pracovni listy z vyukového planu
Tajemstvi vody v lese.

Vypatrejte ve svém okoli studanku ¢&i pottcek, o
ktery byste se chtéli starat, a ktery byste chtéli
navstévovat.

Pomocnikem vam muze byt podrobna mapa, kde se
obvykle studanky a prameny vyznacuji, nebo se
zkuste zeptat mistnich starSich obyvatel ¢i pana
lesnika.

Zjistéte o studance co nejvice dostupnych informaci
- jak se pramen jmenuje (v pfipadé, ze je
bezejmenny, mlZete jej pojmenovat sami), kdo je
majitelem pozemku, jestli se jiz o studanku nékdo
starda, kde prameni, jestli se k ni vztahuje né&jaka
povést, jestli je zndma kvalita vody apod.

Studanku muzZete navstivit a pokusit se co nejlépe
popsat jeji stav (nakreslit planek cesty, popsat jak
vypada, co kolem ni roste, vyfotit ji).
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Provedte zakladni zkousku vody. Naberte ji do
sklenice a podivejte se, jestli je voda Cira nebo
zakalena3, jestli v ni néco plave - co to je?, jakou ma
barvu. Potom si k vodé Cichnéte, jestli neucitite
néjaky zapach.

Pokud studanku neznate, vodu nepijte!

Rozhodnéte se, jestli tato studanka potrebuje vasi
pomoc. Zamyslete se nad tim, co by se dalo zlepsit,
a jak byste mohli o studanku pecovat (usnadnit
pristup k vodé, postavit nad pramen stfisku, zajistit
rozbor vody apod.).

O tom, co jste dokazali, mUzete napsat kratky ¢lanek
(na nasténku skoly, do skolniho ¢asopisu, na webové
stranky skoly atd.). Nezapomente na fotografie!

Tuto aktivitu najdete ve vyukovém planu pro 3.
tfidu Tajemstvi vody v lese.

NAS TIP: Staiite se patronem studanky!
, Zkuste vyuZit i Narodni registr prament a
studanek, kde je mapa studanek a moZnosti
patronatu.

?sql‘ Q L‘ _“’: 2 ‘:
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Chcete pripravené vyukové materidly do
prirody pro kazdy ro¢nik a na cely rok?

~vr v

Tyto plany vam usetfi ¢as s pripravou.

Zapojte se se svou tfidou nebo celou skolou
do programu Les ve skole.

R CHCI ZAPOJIT SVOU
| TRIDU
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