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Zdeněk Okleštěk



Zdeněk Okleštěk

Lektor  přednášek a kurzů 

vědomé komunikace s dětmi

Dobrý den



Kdo?

Co?

Kde?

Kdy?

Jak?

Proč?

Komu?

Za kolik?



Vědomá komunikace

Vím, CO mám / nemám dělat 

ROZUMÍM situaci 

Vím, JAK to mám dělat 

Vím, PROČ to mám dělat 

Co?

… a také to dělám :O>) 

Umím … 

Rozumím dětem i sobě a komunikuji s nadhledem.



Kurzy

Přednášky

Konzultace

Náslechy

Mediace

FormyCo?



„Kde se tvoří a boří   

sebevědomí dětí“

PřednáškyCo?

„Jak budovat (nejen)

rodičovskou autoritu“

„Děti, digitální závislost a my“



„Škola vědomé komunikace“

KurzCo?

Jak se domluvit s dětmi a dosáhnout spolupráce I, II

Jak pomáhat dětem zvládat jejich emoce I, II

Jak zvládat vlastní emoce

Jak řešit dětský spor, jak řešit problém s dětmi

(šestidílný kurz)



KonzultaceCo?

Společné hledání řešení výchovných a komunikačních 

trablů formou individuálních konzultací (1:1, 1:2, 1:3). 



NáslechyCo?

Náslech komunikace učitele, trenéra vedoucího kroužku nebo skupiny 

s následným rozborem a hledáním příležitostí pro zlepšení.

Náslech + konzultace nad zápisem

Video záznam + konzultace nad videem



MediaceCo?

V některých potenciálně napjatých rozhovorech 

mezi učiteli, trenéry, vedoucími kroužků a rodiči

je vhodné přizvání třetí, nezávislé osoby, mediátora.

Podobně může mediátor pomoci i při řešení sporů a konfliktů 

mezi dospělými a dětmi (rodič – dítě, učitel – žák, …).



Místa, kam mě pozvou

Liberec

On-line

Místa konáníKde?



Otevřené kurzy a přednášky
(viz termínový kalendář na webu)

TermínyKdy?

Individuálně sjednané termíny 



Prezenčně
(učebna v Liberci nebo místě objednatele)

FormyJak?

On-line
(prostřednictvím ZOOMu)



Větší porozumění dětem i sobě

Smysl – význam - přínosProč?

Zlepšení vztahů, spolupráce

Zvýšení motivace k práci i učení

Vědomé formování a výchova dětí

Vyšší efektivita vyučování, tréninků, 

práce skupiny

Zlepšení klimatu ve třídě, skupině, rodině

Osobní spokojenost, profesní úspěch



Rodiče, učitele, vychovatele, 

vedoucí dětských skupin a týmů

Pro koho je vhodnáKomu?

Uzavřené skupiny i široká veřejnost



Nabídkové ceny, anotace jednotlivých forem

i jejich časové dotace

najdete na webu (zde)

CenyZa kolik?

https://suctou.zdenekoklestek.cz/nabidka-spoluprace/?setuser=1199
https://suctou.zdenekoklestek.cz/nabidka-spoluprace/?setuser=1199


Zdeněk Okleštěk :  >)

„Naučme se lépe rozumět dětem i sobě

a komunikujme s nadhledem.“

E-mail:   info@zdenekoklestek.cz

Závěr

https://suctou.zdenekoklestek.cz

„Děkuji za pozornost“

Telefon: 776 548 860

http://www.zdenekoklestek.cz/

