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Dobry den

Zdenék Oklesték

Lektor prednasek a kurzu

védomé komunikace s détmi
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Co? Védoma komunikace

ROZUMIM situaci

Vim, CO mam / nemam délat
Vim, JAK to mam délat

Vim, PROC to mam délat
Umim ...

.. a také to délam :0>)

Rozumim détem i sobé a komunikuji s nadhledem.



CONTE

Prednasky
Kurzy
Konzultace

Naslechy
Mediace



Prednasky

,Kde se tvori a bofi
sebevedomi deti”

»~Jak budovat (nejen)
rodicovskou autoritu®

,Déti, digitalni zavislost a my*
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_Skola védomé komunikace’

(Sestidilny kurz)

Jak se domluvit s détmi a dosahnout spoluprace |, I

Jak pomahat detem zvladat jejich emoce |, Il
Jak zvladat vliastni emoce

Jak resit detsky spor, jak resit problém s déetmi



Konzultace

Q Spolecné hledani reSeni vychovnych a komunikacnich
trabli formou individualnich konzultaci (1:1, 1:2, 1:3).



Naslech komunikace ucitele, trenéra vedouciho krouzku nebo skupiny
s naslednym rozborem a hledanim prilezitosti pro zlepseni.

Naslech + konzultace nad zapisem

Video zaznam + konzultace nad videem



Mediace

V nékterych potencialné napjatych rozhovorech
mezi uditeli, trenéry, vedoucimi krouZku a rodici
je vhodné prizvani treti, nezavislé osoby, mediatora.

‘ Podobné muze mediator pomoci i pfi feSeni sporti a konfliktd
mezi dospéelymi a détmi (rodi€ - dité, uditel - Zak, ...).




Mista konani

@ Liberec
@ Mista, kam mé pozvou

@ On-line



e Teminy [

@ Oteviené kurzy a prednasky

(viz terminovy kalendar na webu)

@ Individualné sjednané terminy
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PrezenCné
(ucebna v Liberci nebo misté objednatele)

On-line
(prostrednictvim ZOOMu)



Proc?

Smysl - vyznam - prinos

Vétsi porozumeni detem i sobé
ZlepSeni vztahu, spoluprace
Zvyseni motivace k praci i uceni
Vedomeé formovani a vychova deti

VyS§Si efektivita vyu€ovani, tréninkau,
prace skupiny

ZlepSeni klimatu ve tride, skupiné, rodiné

Osobni spokojenost, profesni uspéch



Komu? Pro koho je vhodna

RodiCe, ucCitele, vychovatele,
vedouci détskych skupin a tymu

. Uzavrené skupiny i Siroka verejnost
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Za kolik? Ceny

Nabidkove ceny, anotace jednotlivych forem
| jejich Casové dotace

najdete na webu (zde@



https://suctou.zdenekoklestek.cz/nabidka-spoluprace/?setuser=1199
https://suctou.zdenekoklestek.cz/nabidka-spoluprace/?setuser=1199

Zaver

,Naucme se lépe rozumét détem i sobé
a komunikujme s nadhledem.”

,DéKuji za pozornost”

Zdenék Oklestek .@>)

E-mail: info@zdenekoklestek.cz
Telefon: 776 548 860

https://suctou.zdenekoklestek.cz



http://www.zdenekoklestek.cz/

