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Skutecneée zdrava skola

Vzdelavanim ke skutecneé zdravému
a udrzitelnému regionu




Obrovska prilezitost

« Déti travi ve skole 1/3dne 5dnuv
tydnu

« Jidlo je zaklad zivota a nasi
budoucnosti ssss) klicova role
ve vzdelavani.



Skolni stravovani

Chytre investice a standardy 5|
kvality pfinesou ) ' e
e Inovace Farm to Fork ‘

Strategy

For a fair, healthy and

environmentally-friendly
food system

e Ekonomicky rust
e Pracovni prilezitosti
e Zelena dohoda pro Evropu
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Skutecne
zdrava skola

Komplexni celoskolni program
kvalitniho a udrzitelného skolniho
stravovani a vzdelavani o jidle.



Program Skutecne zdrava skola

e Zzohlednuje mistni potreby,

* rozvijeji kompetence pro osobni a
pracovni zZivot,

* rozviji KLIMA skoly,

 pomaha snizovat dopady klimaticke
krize,

 pomaha udrzitelnému rozvoji regionu.



Komplexni reseni
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Uspéchy

e 480 materskych, zakladnich a
strednich $kol z celé Ceské republiky
zapojeno

e 75 127 déti, zaku a studentu

e 82 bronzovych, 19 stribrnych a 2 zlaté

skoly CENY®
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Vyhody pro zapojene skoly

Program Skutecnée zdrava skola
o Zlepsuje kvalitu skolniho stravovani

e Obohacuje skolni vzdeélavaci
program

e Zvysuje atraktivitu skoly pro rodice
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Vyhody pro zrizovatele skoly

e Prestiz

o Zdrava skola = zdrave mesto se
zdravymi obcany!

e Podpora ekonomickeho rozvoje
regionu
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V cem je program unikatni

Skutecné zdravé skoly se stavaji
inspirativnimi centry vzdelavani k
trvalé udrzitelnosti.
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Podpora zapojenym skolam

e Osobni podpora Sita na miru

e Metodiky pro ucitele

e Navody, recepty a vzdéelavani kucharek
e Regionalni dodavatelé pro jidelny

e Propagace uspechu
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Moznosti pro MAP

Témata:

zdravy zivotni styl

rozvoj klicovych kompetenci a socialnich dovednosti déti a
zaku prostrednictvim tématu jidlo

rozvoj kulturniho povédomi déti a zaku a rozvoj vztahu

k mistu, prostrednictvim regionalnich kulinarnich tradic
dalsi profesni vzdélavani ucitelu a kucharek

zapojeni Skoly do komunity



Vzdelavani kucharek

e Prakticke skoleni personalu skolni
Jidelny

e Analyza skolni kuchyne

e Monitoring soleni



Vzdelavani zaku
o Zaklady zdravych stravovacich navyku
e Miluj jidlo, neplytvam
e Na obranu jidla

e Jak si neotravit jidlo
o Zakladni dovednosti pripravy pokrmu



Vzdélavani pedagogu

e Jak na skolni farmarsky trh

e Vyziva deti a mladistvych

e Miluj jidlo, neplytvam

e Varime s detmi

e Jak na jedlou skolni zahradu



Vzdelavani rodicu
e Zdrava svacina pro mého skolaka
e Vyziva deti a mladistvych



Spoluprace s mistnimi
podnikateli

o Kulaty stul na téma zavadeni
mistnich zemedeélskych produktu do
skolniho stravovani.



e Podporte rozvoj smyslupiného,
zajimavého a uzitecnéeho vzdelavani, ktere
v detech rozviji kompetence pro uplatnéeni
v praktickém zivote.

e Podporte skolni stravovani, které detem
nabizi zdravé a chutné pokrmy pripravene
z cerstvych sezénnich produktu od
zemedelcu z naseho regionu.



Prospejete zdravi deti, podporite
mistni podnikatele a ekonomiku
regionu, posilite komunitu a zvysite
hrdost obyvatel na vas region.



Skutecné zdrava skola:
www.skutecnezdravaskola.cz

Tom Vaclavik:
tom@skutecnezdravaskola.cz
776 760 700
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