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Nebojime se mluvit o dusevnim zdravi a ukazujeme, jak o néj pecovat

Dusevni zdravovéda pro ucitele

kurz akreditovany MSMT v systému DVPP pod &. j.: MSMT- 15826/2019-1-622.

Ze svétovych studii vyplyva, ze 20 % dospivajicich ve véku 13-18 let proziva dusSevni obtize a ze
ucitelstvi patfi mezi profese nejvice ohrozené syndromem vyhoreni. Proto jsme v Nevypust dusi
pfipravili akreditovany workshop zaméfeny na péci o dusevni zdravi (pfedchazeni syndromu
vyhoreni, psychohygiena, relaxace metodou vsimavosti —

mindfulness), ale také na komunikaci o dusevnim zdravi ve

tride, nejCastéjsi diagndzy u déti a mladistvych a dalsi.

O kurzu: /

2 dny workshopu (16 hodin)

e vedeny dvéma lektory, ze kterych je vzdy jeden
zkusSeny psycholog s praxi ve Skolstvi

e pro kolektiv max. 20 Gc¢astnik(

stres a syndrom vyhofeni u uciteld

e prevence dusevnich obtizi u uciteld

e psychiatrické diagndzy u déti a mladistvych (deprese, Uzkosti, sebeposkozovani, poruchy
pfijmu potravy, psychdzy, pomoc)

e prevence dusevnich obtizi u déti (aktivity vyuzitelné ve tfidé)

2. den (cca 1 mésic po 1. dni kurzu)

e reflexe minulého Skoliciho dne a uplynulé doby

e komunikace s zaky o tématu dusevniho zdravi (ndcvik komunikace
s zakem s dusevnimi obtizemi — modelové situace & kazuistiky)

e jakvyhledat pomoc + dulezité kontakty

e zavér areflexe

Aktualné vypsané terminy:

e patek18. 2. & patek 18. 3. 2022 vzdy od 9.00 do 17.00 v Praze
e pondéli 21. 3. & pondéli 25. 4. 2022 vzdy od 9.00 do 17.00 v Praze

Vice informaci a pfihlaska na kurz na webu: https:/nevypustdusi.cz/dvpp-kurz/

Pro objednéavku kurzu pro sborovnu nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz( kontaktujte
koordinatorku programu pro ucitele na daniela.syr@nevypustdusi.cz ¢i 777 904 125.
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Webinare pro ucitele

aneb Dd se ucit a nevyhoret pfitom?

Webinai zamérfeny na prevenci syndromu vyhofeni. BEhem webindfe zmapujeme
typické stresory, které se poji s uitelskou profesi. Ukazeme si, do jaké miry je mizeme
ovliviiovat. Spolec¢né také nahlédneme do procesu syndromu vyhofeni a najdeme
moznosti, kde hledat vnitfni i vnéjsi zdroje podpory v Casech distancni vyuky.

aneb Zména jako hrozba nebo pfFileZitost?

Webinar je uréen nejen ucitellim, ktefi se chtéji prestat bat zmén, ale véem, ktefi chté&ji

(\) vnimat zménu jako pfilezitost. Podivdme se na zakladni faze a principy zmén. V
B pribéhu zmapujeme vlastni pocity a postoje ke zmé&nam. Objevime zpUsoby, jak
poznat a posilit svou komfortni zénu. Projdeme vhodné postupy, jak Zaky
podporovat v obdobi adaptace na zmény a rozsifime moznosti, jak zmény chapat,

prijimat a pozitivné vyuzit.

aneb Lze mit emoce pod kontrolou?

Webinafr je zamérfen na porozuméni emocim a jak je vyuzit pfi naplfiovani vliastnich < )
~ ~ . s~ v - . ~ ~ o - - -

potfeb. Béhem webinafe se naucime jednoznacné rozliSovat zakladni emoce.

Ukazeme si, jak jim lépe porozumét a do jaké miry je mizeme ovliviiovat. Zaméfime Y|V

se na zpUlsoby, jak emoce ve tfidé zuzitkovat. V neposledni fadé nastinime mozZnosti, jak

vyuzit jejich potencial ke svym cilim.

aneb Co nds Zene vpred?

Webinaf zaméreny na praci s tématem motivace, smyslu a hodnot v praci ucitele i ve

@ tfidé. V prdbéhu se podivdme na hnaci motory, které pfi praci ucitele motivuji a drzi
zvendi i zevnitf a nahlédneme na hodnoty, které davaji praci smysl. Nabidneme také
mozZnosti a postupy, jak pro zaky vytvaret bezpecné prostredi a podminky pro uceni
se s chuti. Dotkneme se i tématu aspéchu v souvislosti s motivaci zaku.

aneb Jak v dnesnim svété relaxovat?

Webinar je zaméreny na relaxacni techniky a psychohygienu v ucitelské profesi.

V rdmci n&j nabidneme ochutnavky relaxaénich technik, predstavime moznosti, jak
je zapojit do osobniho Zivota a ucitelské praxe. Spole¢né pak zjistime, co komu z nas
nejlépe vyhovuje a podivdme se na pfednosti a limity jednotlivych zplisobt relaxace.

Aktudlné vypsané terminy:

e Adaptace na zmény 21. 2.17.30-19.30 - registrace pres GoOut
e Minutové relaxace 10. 3.17.30-19.30 - registrace pres GoOut

Pro objednavku webinaifld nebo v pfipadé jakychkoliv dotazd kontaktujte nasi
koordinatorku kurzu pro uéitele na e-mail daniela.syr@nevypustdusi.cz &i 777 904 125.
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Kdo jsme a co délame?

V Nevypust dusdi ukazujeme, jak pecovat o dusevni zdravi a kde hledat pomoc v pfipadé nouze.
Zdlraziujeme dulezitost prevence, Sifime fakta a sdilime osobni pfibéhy. N33 tym je plny
mladych psychologU, [ékafl, socidlnich pracovnikd, studentd téchto obord.

Co mame za sebou?

e vice nez 660 proskolenych uditelli, 9 400 vyskolenych studentd a
pfes 6 500 ucastnikl akci pro firmy a vefejnost Q Q

e spoluprace se Skautem a Psychiatrickou nemocnici v Bohnicich, zastita
naméstka Mz CR

e workshopy pro Letni Skolu obcankard, firmy ExxonMobil, Asahi,
Ernst & Young, Ceskou televizi, Martinus nebo Ceskou spofitelnu

ve

Proc je dulezité naudit se, jak nevypustit dusi?

kazdy 4. ¢lovék se v pribéhu Zivota setkd s n&jakym dusevnim onemocnénim

dusevni nepohodou jsou vyrazné vice ohroZzeny pomahajici profese - tfeba ucitelé
depresi a bipolarni poruchu v €esku zaZije vice lidi neZ cukrovku nebo astma

dle WHO predstavuji v bohatych zemich duSevni onemocnéni 40 % vSsech nemoci

ze svétovych studii vyplyva, Zze zhruba 20 % 13-18 letych se potyka s dusevnimi obtizemi
50 % z chronicky dusevné nemocnych onemocni do 14. a 75 % pak do 24. roku Zivota

Nasim cilem je:
e aby se dusevni zdravi stalo soucasti kazdodennich konverzaci
e aby dusSevni zdravi a nemoc nebylo tabu ve skoladch a na pracovistich /é
e aby lidé uz od détstvi védéli, jak se o své duSevni zdravi spravné starat @
a kde hledat pomoc
zbavit dusevni onemocnéni stigmatu
e aby se nikdo nebal pomoci ¢lovéku, ktery proziva dusevni obtize
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