


INSPIRACE
e 7 latinského in + spiro = vdechovat

CO AKDO
nas inspiruje?
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KYM JE REDITEL

 Manazer

e Spravce budovy

* Leader tymu

* Projektovy manazer
* Psycholog

e Ucitel
 Moderator
 Ekonom

* Pravnik
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KYM JE REDITEL

* \lyjednavac
e Krizovy manazer

e Kontrolor ....

Pocit pretizeni
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CO NA TO RIKAJ SAMI REDITELE '~ m

e ,jsem tady jen ve sluzbé urednimu simlovi

* ,heda se to vsechno stihnout”

e ,rodice si dovoluji ¢cim dal vic”

* ,nevim, pred kym se mame driv branit — pred naroky
uradu, déti, nebo pred ataky rodicu”

* ,hic nema smysl, uz se snazim jen prezit”
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CO VIDITE?







e Svét, jak ho vnimame, je nasim vynalezem. My sami
jsme konstruktéry skutecnosti.

* \/Se, co existuje, existuje z pohledu pozorovatele.

* Pojmy minulost a budoucnost jsou jen konstrukty
ducha, zijeme pouze v pritomnosti.
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JAK STAVIME REALITU

1. Slovy (a zase ta komunikace©)
2. Chovanim a konkrétnimi Ciny

Zas mi delate ostudu! Podivej, jak vypadas.
X
Kdyz si do divadla obleces saty, bude Ti to vice sluset.
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I\/IEKKE DOVEDNOSTI

= kompetence v oblastl chovanl ve trech oblastech
1. chovani k druhym;
2. chovani k sobé samému;

3. chovani k vécem a aktivitam, kterym se

veénujeme (oblast prace, administrativy i zabavy)
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+ V souasném svété jsou pravé MEKKE DOVEDNOSTI
podminkou pro dobré zdravi fyzické i psychické, pro vytvareni

uspokojivych vztahu i pro celkovou Zivotni spokojenost
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SPOLUPRACE

SEBEREFLEXE,
SCHOPNOST
ADAPTACE

fppt.com






e

PODMINKY

« DUVERA V SEBE

« DUVERA V DRUHE
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© BIO-PSYCHO-SOCIALN/ MODEL ' me=
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Jaka je cesta k Ctverici

* PRACUJ - KOMUNIKUJ — RISKUJ — VYTRVEJ?

« SEBEDUVERA
e DUVERA V DRUHE, V TYM
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martina.friedloval@gmail.com

+420 777 092 720
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