
INSPIRACE NEJEN  
PRO ŽIVOT 
Mgr. et Mgr. Martina Friedlová 



INSPIRACE  

 

• Z latinského in + spiro  = vdechovat 

 

    CO A KDO 

     nás inspiruje?   

 



KÝM JE ŘEDITEL 
• Manažer 

• Správce budovy 

• Leader týmu 

• Projektový manažer 

• Psycholog 

• Učitel 

• Moderátor  

• Ekonom 

• Právník 



KÝM JE ŘEDITEL 

• Vyjednavač 

• Krizový manažer 

• Kontrolor …. 

 

Pocit přetížení 

 



CO NA TO ŘÍKAJÍ SAMI ŘEDITELÉ 

 

• „jsem tady jen ve službě úřednímu šimlovi“ 

• „nedá se to všechno stihnout“ 

• „rodiče si dovolují čím dál víc“ 

• „nevím, před kým se máme dřív bránit – před nároky 
úřadů, dětí, nebo před ataky rodičů“ 

• „nic nemá smysl, už se snažím jen přežít“ 

 

 

 

 



CO VIDÍTE?  



ILUZE 



SYSTEMICKÝ PŘÍSTUP KE SKUTEČNOSTI 

 

• Svět, jak ho vnímáme, je naším vynálezem. My sami 
jsme konstruktéry skutečnosti. 

 

• Vše, co existuje, existuje z pohledu pozorovatele. 

 

• Pojmy minulost a budoucnost jsou jen konstrukty 
ducha, žijeme pouze v přítomnosti. 



JAK STAVÍME REALITU 

 

• 1. Slovy (a zase ta komunikace) 

• 2. Chováním a konkrétními činy 

 

 

• Zas mi děláte ostudu! Podívej, jak vypadáš. 

 X 

• Když si do divadla oblečeš šaty, bude Ti to více slušet. 

 

 

 

 



MĚKKÉ DOVEDNOSTI 

= kompetence v oblasti chování  ve třech oblastech:  

 1. chování k druhým; 

 2. chování k sobě samému; 

 3. chování k věcem a aktivitám, kterým se 

 věnujeme (oblast práce, administrativy i zábavy) 

 

 



• V současném světě jsou právě MĚKKÉ DOVEDNOSTI 

podmínkou pro dobré zdraví fyzické i psychické, pro vytváření 

uspokojivých vztahů i pro celkovou životní spokojenost 

 

 



SPOLUPRÁCE 

STRATEGICKÉ 
MYŠLENÍ 

SEBEREFLEXE, 
SCHOPNOST 
ADAPTACE 

KOMUNIKACE 



SPOLUPRÁCE 

BOJ 

VYJEDNÁVÁNÍ 



PODMÍNKY 

 

• DŮVĚRA V SEBE 

 

• DŮVĚRA V DRUHÉ        



BIO-PSYCHO-SOCIÁLNÍ MODEL  

ČLOVĚK 

OSOBNOST 

Tělo 

Psychika 

Sociální 
vztahy 

Spiritualita 



Jaká je cesta k čtveřici 

 

• PRACUJ - KOMUNIKUJ – RISKUJ – VYTRVEJ? 

 

 

• SEBEDŮVĚRA   

• DŮVĚRA V DRUHÉ, V TÝM 



Děkuji za pozornost 
 
 
 
 
 

martina.friedlova1@gmail.com 
+420 777 092 720 
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